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• |u einer jwecf mopigen S3enufung aüet Xttm »on 
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Surn €Mr«u<ft für ©cfunbe unb Äronfe, »e($e fo»o$! 
ju £«ufe al$ an 6ffentlid)tn SSabeorten bie 
SJortbeile be$ «Babtf genügen wollen. 
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^nbem fdj meiner Wficbf nac&fömme, bem faien ein 
f (eine 6 SSJerfdjen in bie £dnbe ju geben , in meinem er 
über bie »orjuglf((»tfen, ben ©ebraucfc b«r SÖäber unb 
©eftmbbrunncn betreffenben > ©egenjlanbe bie i&m be* 
fonbers nötige unb nu^iidje 23elefcrung finben «nne, 
fcbmefc&efe itb mir befonbers einige, bei einem grogen 
%ile beö 9>u6lifum$ notb fefcr feft fcafcenbe, auf 9fan» 
gel an richtigen Gegriffen f«d> grünbenbe, ©orurf&eife 
8« Ü6ernjinben. Kuf tiefe 2t« (»offe i<b praffifcfcen Berj» 
ten tyet unb l>a ben 2Bcg ju bahnen, ber Menftyeit 
$wn 5Sottfceil, ben ©ebrau$ bet «aber attgemeiner ju 
»erbrcifen. 

©ie engen ©rdnj«n, wef<$e i(& biefem SBerfcfcen 
fe$en rwfffe, um nicfct burc&em« fojlfpielige 2öefoauf.- 

^ ■ • 
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tjgfeit bas '@emetnnö|ige §u toerfjinbern, beranfaßtm 
mid), über mandje Dinge ju fdjroetgen, meiere aller- 
bing* in eine 3b$anblung über SBäber gehören* 3$ 
bitte barauf 3tücf(cd;t ju nehmen, baß id) für ben iaien, 
nid)f für ben Tti-jt getrieben, unb bann ju urteilen, 
ob es, meiner 2(bftcbt gemäß/ eben bie bem faien am 
n>enigjlen roifien$tr>ert§en Dinge fmb, roefcfje id) unbe* 
rufcrt gefajfen* hierauf berufe id) mid> and) bann, 
man man mir ^werfen roirb, baß id) nic&t* 9ieuea, 
unb b!oö alte aufgemachte Dinge o£ne 9iücffid)f auf 
Sfc&eorie gelehrt §abe. Dem iaien fonnfe id) feine neuern, 
unb buref; bie (Erfahrung ned> nid;e ben SÖertfc ber 
2öa$r&eit erlangten ütteinungen jur Qieurt $eifung fcorfe« 
gen* Sfteine Wbfidit mar bloö, Dinge ju lehren, Don 
benen bie (Erfahrung ben ©runb be$ Smeifcl* bereits 
entfernt $atte. 
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«Jörn 35aPfe unb feinem 9ht$en im m^cmtUm. 



JDie Rammte ©ebeefung M menfö«d)/n «Srper*, Die 
J&aut, fjl ein Organ, n>eld?e* me&r fcufraerffamfeit wrMmti 
alt etf 9Kan#em roo&l fdjefnen wog. <S* fenb biefem ®ft(|ras^- 
Qefcfylfte »on ber Statur aufgetragen , tt>e!$e \>cn bem größten 
Sinflufj auf bie ganje tljieriftye Oefonomie (tnb # bei benen e* 
m «i*t o&ne 9la*t§eH für ble ©efunb&eit be* ganjen Ä'or. 
per* (toren läßt, unb bur$ »ek&e, naefcbem fTe §ur gehörigen 
3eit beföleunigt ob« gemagiget werben, fofcr viel für bie ©ie« 
fcer&erfUüung ber ©efunb&eit get^an werben fann. 

(£« i(t bie gefammte Oberftö<$e ber ^aut mit unji&lfgcn 
f Uimn Oeffingen verfemen , bur* wel#e fte eine SKenge *ar# * 
ter frmcfctlgfeiten aus bem ftSrper &inwegf*afrt , n?el*e ni*t 
c&nc Stabil für bie ©efunbfceit gurW Meiben »Ärbe* «I 
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giefrt triebet e&en fo v>tet ÜRftnötingen einfaugenbet ©efäfföen 
auf ihrer Oberfläche , »eiche eine «Wenge feiner*, näftlfc^r unb 
heilfamer ?hfüd)en au* benen fte umgebenden Stoffen einfau« 
gen unb ber übrigen SKafje ber ©ifte in bem Äorper beimifchen 
fetten. CnMkfc W bie ganje #aut al* bie (Enbflddje bet 
lefcten SerÄftelung be* ganzen 5R«t>enfi;flem$ *u betrachteir, 
twid)fl fid) in ihr ben gefammten Sinmirfungen aller äußeren 
Umgebungen pretfcgiebt, unb bind) fte von ben angenehmen 
forcohl a(* unangenehmen (Sinbrücfen unb Steigen SRa<hti<ht 
erhält. 

«Ulfe einem SBortc, es ift bie £aut ein 2$eU be* menftft» 
lidjen jtörper*,, welcher fon>o^( im gefunben 3"ftonbe # al* auch 
bei allen Äranfheiten, eine bebeutenbe SRofle fpielt. ©ner 
SRenge Uebel tonnen mir baburd) vorbeugen/ baß mt bie $hä* 
tigfeit ber #aut immer im gehörigen ©tanbe ju erhalten fu# 
<hen. Sben fo »feie ttebet »erben batoirch ö*heilj, haß wie 
bie $hAtigfeie biefe*3Berfyeug$ mieber herjufMen Tuchen, t»cim 
fte unterbrfleft mar, ober auth nach 9>?fd)affenhett ber Umflinbe 
ttubergemohnKch ju vermehren fuchen. 3n fet>r Dielen Äranf* 
heiren geben bie einfaugenben ©efÄßd;en bet $aut einen febt 
getieften 23eg ab, heilfame 2frjneien in ben Äcrper ju bt:n# 

* 
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.gen, unb auf b?efe2frt ber 3)atur fr&r mtfytyait |n £ö(fe 
jit femnten». ©obann bietet bie J&aut aud> baburcfc, baß fte 
gfctyfam bte Ö&erftödje beS ganjen Sßerwnfoficm* in (ld> fogf, 
uns {V&r ein>önfd)te unb f<&itfli#e ©elegen&eit bar, fccilfame 
9tet$e bin* f!e auf btVfeS »Wen $u laflen, unb Inf mannen 
fallen lefier unb fönefler §u Staube $u fomtuen , als cö fcu rcfc 
an&alteiiberen unb fciuftgeren inneren &t brauch «on Ärjneimiu 

teln t>ieBeic$t (>4tte gefdje&en fonnen. 

<£s giebt feinen belferen unb jwetfmägfgeren SBeg, auf bie 
gefammte S&ebecfung be* ganjen menfölittyn Äorpers *u rftr# 
feu, alt ba* »ab. ©ie ganje Oberfläche bes SotperS ijl (jier 
gleic&fprmig *on ben SDlaterten umgeben, burdj fcritfe »fr 
barauf Wirten wollen. Cs tonnen bte gefaramten cinfaugenben 
©efSjk&en, unter gleicher Temperatur, mit einer gleic&mSgi' 
gen Stöenge fjeiifamer ©toffe in »erü&rung gefegt »erben, von 
benen wiv raänfcfcen, bog fsd) bem Körper etwa* mitteilen 
mbje, unb bie ganje ©nbo&erftöc&e bes 3i*r&enfvftems empfin* 
bet bie SBirEung btf baburc^ geföaffenen 9leijeS. £s n>ire 
fe&tr |u wönföen, baß in unferen ©egenben ba* «ab ntc&t 
nur als Heilmittel, fonbem audj als €r&altungSmitte[ ber Öe# 

funb&eit mc^r eingeführt, unb md>t nur auf befon&ere »abe# , 

... 
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pfifce efngeföranft tt>örbe, n>o nur 2Bo&l&a6enbe bfefe Bortftcilt 
genießen tonnen, e*on bei ben aftefkn 93o(fern &Srm m'r 
bie «eilfrafre be^ SBabe* türmen; bei ben ©tiefen unb 9tt# 
wein erbeb e* m mit 6er fieigenben €to(fur }u einem 6er alft 

' $emetm><>rbreitetffien ©egen|tänbe be* fiujtu** 

23a* ganj einfac&e lautete »ab, »cn ungemifötem reinem 

1 SBaffer, welche* bur* feine Temperatur bem Äorprc bei 6er 
»eru&rung nur 6a* ©efä&i einer angene&men (Srmirmung 
9*ebt , 'befferi ©armegrab unter 6em be* »(ute* i(t, tann fdr 
Sebermann alt ein wjüglicfce* Littel jur €rl;altung 6er ©e# 
funö()eit anliefen merben, unb ift in mehreren Ue6eln alt ein 
treffiiäe* SBefitberung*mittel ber J&eiiung $u empfehlen. €t(!# 
II* wirb e* nttfelid» alt fÄeinigung^mtrtel ber J&aut : bie ein# 
faugenben unb abfonbernben Dehnungen, meldte bur<$ ©$mei % 
unb $ettt$eild)en friufig wrjicpft »erben, offnen wfeber, 
unb fonnen ifcren von ber 9latur i&nen angeroiefenen 93crri<$# 
tiwgen n>feber gehörig aorffeben. 2>ie einfaiigenben ©c fäfdjcn 
nehmen von ben SiöfFgWten etwa* in fi$ unb trafen ben 
£8rper; xo\t bemerfen, baß, wenn wir burjlig in ba*»ab (tei* 
9«n, wir e* gefdttigt *erlafien. Seriell* wrtfrnt ber an* 
genefrme Steij 2(ufmerffameeit , ben bat »ab über ben ganjen 

• >* • - « . , • » 
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Äorpcr wbttittt, mlfyt t$ fo44ufig au einem ©fgenfanbe 
M Cujruö gematfrt §at; ein ©rgcnfhwb be* Su.ru* , von bem 
.gewiß su wunfcben wäre, tag er fo manchen anbern nad) t M 1 (gern 
tetbr&ngte.. Cin SBo&lbefcagen, bad ftd) über berf ganjen j?Sr* 
per verbrettet, iucnn (Dir in ein fcldjcö Sab (feigen, (J>mct- 
c^eit unferen ©innen ntyt nur rod^renb be* 3tufcntt>ait^ im 
SBabe, e* bleibt untf notty lange nacr^er eine angenehme £ei* 
terfe ie mit bem ©efu&l t>en niedrerer Äraft unb Ctarfe ; e* i(l 
als wenn ber ©enuß efnetf foßltc^en 2Bcin$ alle unfere £ebenö# 
ßctflrr erweeft fcitte, wir erfdjetnen *u je5cc Jreube, ju jebem 
£eben$genuß aufgelegter, 2fbcr biefe ©timmung iff bauert)af* 
(er, e* folgt tyr ni^t^ene 3(bfpannung unb (Ermattung na<6, 
ime Jener, welche burd) geifiige ©etrcjife veranlaßt wurbej ein 
«tue* 3"**n i&reö 93ortl>eil* für bie ©cfurib&eit. 

S?a* ben Sorbett be* »abe* anlangt, baß es bie 31 ein* 
.(Weit 'ber £aut bewirft, fo ifl e* befonber* benen um fo Ijau, 
jiger anjurat&en, welcbe fid) mit folgen Arbeiten bcfd>4ftigen, 
bei benen tt>re £aut »iel mit feinem ©taub ober ©Amuj bei 
bedt witb, ober bei benen fie viel föwifeen; ja man fann e* 
tynen aiö ba* einzig jfofcert SRittel empfehlen, foldK 2frten ber 
»cfö&pteung unfd)dbli# |ti machen, unb bie Sauer ber ®e* 

0 • . * 
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«funt&eft Bei t&nen &u erhalten» 2>en ©eiferten unb Aden be. 
nen, tveldie pd) bie nift>repe Seit In ©tuben aufholten 
müffett, t(t e* fe^r al$ ein 93ele6urig*> «nb SrfrifAuns^f 9I2üf 
tel für bie £attt anzuempfehlen. <E* C)at bie immer mef)r 
ober tveniger unreine, verberbene ©tubenluft bie nacbt&eiltge 
SBirfung auf Me ^attr, baf* (le felbige erftblafft unb un# 
getieft mad)t, r bie tyr von ber Sttatur aufgetragenen ©e* 
föäfte gehörig gu verrieten. f)&t biefe* viel ©<fcu1b 

an ber mangelhaften ©ef«nbf>ett berer, tvefdje tljre 95e* 
ftyäftfgung für bie weifte SebenSjeit an l^ve ©tu6e fefleff, 
unb eö tvörbc ntc^t leic&t" ein SJiittel - fepn / n>el<t>e* bem 
.fcautfofUm einen befferen <5vfafe för ben embebrten Siel* 
ber reinen ftifäjen Suft-g&be, a!$ ba* S5ab. 2)enen, tt>eU 
d>e einen tretfenen Mageren Sitpn mit föroarjgaüigem me* 
fancfcolifcfoem Temperamente vereinigen/ ift ba* öftere S>a* 
ben sanj vorlieft jur Beratung aller ber Ue&el anju» 
tat&en, tveldje fieüre von bi'fer Äorperconftitutton ge»8§n# 
ticfy'tn fpaterem 2Clter befallen. <£* ftnb biefe 2eute# welche 
bei Intern treefenen Mageren Äirper von ftarfen feflen Äno# 
<$en unb 3)iu$f elbau , fid> immer burc& fdjroavje £aare, 
f*»arje Äugen , bunllere ©eftcMfarbe unb jtnjieren Söllcf 

. ' • Digitfted<by Google 




au* |eicf>nen , in f&ren Jüngeren %a§m metflen* mit mm 
(M'gen träumen geplagt, wek&e fljnen ben e d } laf rauben, fle ' 
fcfocn fcduflg an Äepffcfcmerjen unb ju genuficn 3«ten o&n* 
SBeranlafiung fu& einftnbenbem J&ange jjur Sranrigfeit, ober 
ber auef) bisweilen bur<& ben ©enufj er&ifcenber Singe ver# 
• anlagt wirb, als ben beö Jvaffee^ vcrj^jltd), unb flarf<jf* * 
wärjter 9?a§rung*mittel. SKan rat^ i&nen gewo&nli* viel 
verbünnenbe* fäfjlenbe* ©:tränfe, unb anbere fo genannte 
blutvcrbünnenbe Littel an , um ber in ber golge (td) ir.efr 
ften* me&r entwicfelnben .fcppet&onbrie , bem oft im mitt* 
lern ?i(ter pdniid) werbenöen jtopf fdjmerie , unb ben für 
bte fpäteren 3af)re feiten au6b leiben ben JtnfaBen von Der 
ftölbenen Äber vorju6eugen. SBir empfehlen allen folgen 
beuten ba$ öftere laue S&ab a(* eine* ber beffrn Wittel, 
weUfce* wir fär fle fennen, unb verlern in folgen SM 
len, aud) wenn eben erwähnte Ucbel fd>on in §iemficf>em 
©tabe vsr&anben waren, nie nachteilige gelten, wof)l aber 
teträcfctlicfyen unb vielfältigen SJtufcen bauen gefef>en . i« 
fcaben. . • ' 

S&et vielen langwierigen Sranf&eiten (inb bie Sorjige 
bti Sabc* ISngjt allgemein anerkannt, fcefonber* be$ jiw 

< i 

* 
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famtttengefe&tert nnb mit mancherlei (jdffamen ©reffen *ge# ' 
fäwängerten Sabe*, tfceil* wie ei bie SRatur in vielen bei 
fannten Sabequellcn felbjt ajebt, t&eil$ «sie rö ber 2lrjt 
nad) Den befonberen Umftanben bienltd), burd; bie Äunjl 
bereiten lägt. Set langwierigen £autausfd)liSgefi, alö Äräfee, 
gled)ten u. f. w. wirb bat laue Sab allgemein empfohlen, 
unb wie bie täg(id;e grfa&rung le&rt, mit bem bepen <£r- 
folge. 2füe mit folgen Äranfljeiren Se&afrete werben bei 
bem übrigen ©cbraudje fdjicflic&er SRittel mit großem 93or# 
tfjetle t&glicfy ein lau war med Sab nehmen; wol)l aber finft 
ifonen gan, \>or$üglid) bie SJorfic^töregela an$ucmpfef;(en,. 
»on benen id> in ber $olge fprec&en werbe. Sei tfcetu 
matifd)en, gid)tifd)en 'Perfonen tfr baö laue Sab eineö ber 
»orjÄ9lid)ften Heilmittel; be*ajeid)en bei ben me&re(iert 
langwierigen 9ier»en$uf4üen , al* Sittern , ©d)WÄ<be unb 
Warnung ber ©lieber, allerlei frampfljaften fAmer^afte« 
3ufaflen im Unterleibe, bei jtopffd)tnerjen , @d)winbel, 0(j# 
renbraufen, Sümmern wr ben 'äugen, weld)e ju gewifteii . 
Seiten wieberfefcren. Sei mehreren Xrten ber Abmagerung 
unb 2lu* jeljrung, befonber* ber Äinber, , i\1 ein öftere* laue* 
»aben eine« bet Ijetlfamjteii Littel. S« mehreren Sin* 

• _ i • - 
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berfrantyeü*« <(* to* cft nnumgänglM) nüf&roenbfg, 
wenn Teilung bewirft werben Jeff, nk&t nur bei Der eben 
einrannten 2lbmngerung, au:o bei ber engKfcfjen Strantyeif, 

ober bem ^mivMtyt, bei ber 2>rfifenfrane&eit, unb ganj 
vorjuglitf) bei ben trampftaften %\\<Xun$m ober bem fo ge# 
nennten Sommer *er Äinber. Ucber&dupt ijl bei Äinömt 
bei* Sab/ fd)cn wegen fcer babur# Jjcttnrften 3lefoii#feit, 
ein ttefflic&c* SKittel jüt (SrMtung i&rer ©efunb&eit. 2(u# 
in mehreren tyfätn Srafityeitcn ift bet fficrt& be* »abe* 
«nerfannt unb berühmt, |, 2>. in mehreren 2(rten ber 3ier# 
*fnftc6rr, bei ben Äinberblattetn' »)• ®* n>are fe&r s» 
Hronföen, baß aucf> fftc biefen S^eil bec ^eelfunft fein 
Gebraut &dupger unb gnneinnüfciger »erben tr.od)te, a(* 
bitter gefächert, unb bog ei t>et(l4nbig*n Xerjttn gelingen 
wicfcte, eine Sföcng* Borurt^eile gu beftegen, welche feiner 
allgemeinen Cirtfüfjrung no* im 9Bege flehen. <** ge&t 
Aber fcier tote mit fielen Singen in ber ^eilfuflbe , bie 
nnma§gebli*e SReinung M «pfufäer* unb Ctuacffalber* 
$at gMnbigere unb anbäcfctigere Ofyun, al* bie ©timmt 

wwb folgende. 
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be$ BemÄ^rteffeti Ärjte*, unb bie nimmer etmöbenbe 3«nge 
M alten SBeibe* geniest tm&r ©laubcn, al* bie gefunbe 
XJcrnunff, . 

Sie 2Jerfd)ieben&etten be* S&abe* bcru&en er(llic& auf 
feiner wfdjiebenen Temperatur , fobann auf den verfemte« 
benen t&ra &eigemifcfcten SBejlanbt&eilen , unb enblicty auf 
5er »ergebenen 21rt, ttft e* anqerocnbet tpub. 

£>it Dem SBabe beiaemifc&ten S&efianbt&eife fomo&I, altf 
feine wrfötebene Temperatur ber SSärme unb Äalre, bat 
es enttoeber bur# bie SJerffigungen ber Statur ober ber 
Äunjl diejenigen 9&e(lanbtl)eiie, mit benen un* bie Sta«' 
tur ba* (Baffer «erfc&roingert barbietet, (inb ©toffe au$ 
bem 3)Jineralrei<&e, melc&e bat 'SEBaffer unter geäfften »e# 
bingungen auflofen unb mit fld) wrmifdjt wegfu&ren fann, 
wenn es burefc betgleid>cn SEiheraWoffe &a(tenbe Stbfd)id)# 
ten (liegt. -Oft %ttyn fold>e Odetten, butefc ober über ent# 
|finbete Cagen von brennbaren mfneralift&en Stoffen, unb 
bann fe&en mir (le &w<5d)tltd) erf)t&t, oft völlig foc&enb 
entfpringen ; ei Siebt mehrere feiger ClueKen, roeldje ei* 
nen fo f;ot>en ®rab ber J&i&e befl&en, bat ©er &taeüt 
gehalten fogleid) &att barinne (ieben # - ober aud> fleifö 
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fn furjer 3^* barinne mi$ Ud)t. Sie ©feffe, mit bei 

• 

nen man Die {3!inera(iva|fcr gefd)tt>dngerf flnber, finö »er* 
fcfeteöfne ©afge, Stfent&eüe, ©cbwefett&eile, mehrere Srbar# 
ten unb Cuftarten. Sie ©alje, tt>el<$e man Darinnen otif# 
gelcfl flnbft, (inb: i) 22>itterfaf$, ein ©litteifalj, weldje* 
au* einer (frbart, ber Sitte reibe, unb bei* SBitrfol * ober / 
©*tt>efe!faure befielt; O ©olperer, ein Wannte* ©afo, 
flui ber ©alpeterfaurc unb bem ^flanjenlaugenfalse jufatm 
mengefefct; 3) ba$ gen)o()nUd)e £o<()fals, n>e($e* au* 6er 
<Kod)fai$faure unb bem miner Alicen 2augenfa(je befiehl; 4) 
roineraKfdjeö laugen fa (5. Sie (ürrbarten, meiere man ban 
innen ftnbet, (Inb: ÄaWerbe, £§onerbc unb 2Mttererbe. 

Sie ©tatyiroafier finbet man nie rein ßabtyaltig, fle 
enthalten erftti* aüemal fofd>e ©toffe, tt>el$e ba« SBafier 

« ■ 

gefttrft madjen, eine gehörige SRenge (Eifentfjeildjen in jt<& 

1 

aufßeiofl )u Raiten; fobann enthalten aud) bie me&ieflen 
noefc eine SJJenge ber »erfd)iebenen oben angefft&rren 3Rit#- 
celfalje. €* geboren biefe ©tafjlroaffrr }u einer ber grojji 
ten 3Bc&(t$aten fftr bie burtfc Ärant&ett (eibenbe SDtenffr' 
feeit, unb e6 (inb mehrere von ber 2latur un* gebeulte 
fließen tiefer %t »on einer burefr fciufige Srfa&rung ff 

. . . : . 
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bemä&rten SlfifeficWe unb £eil£röft, baß für mehrere Äranfc 
Jette« feine nod) befannre Äunfl jw* etma* «fo 3mec!ma0f# 
$e* unb 9Bo()li(;4t(3e« tai-biercr. Sä tft befenbrt* bie 
iiaue unb feine ?(uflofung bec fcfnften (Jtfentljeildjen, roa* 
biefen un$ von ber 9iatur gegebenen eifenbaittgen SBajfern 
ibce SJorjüge vor a(len anbeien ©tablmitteln giebt, unb 
ma* ffe $um äugerfieben ©ebrauefc, aU Säber fo mo&l mie 

aud) jum innerlichen, all Sövunnen , fo mivffam mafyt. 

« > 

Sie @#wefelt{>eile , meiere mir -fa ben «JKinerafmaflerit 
finben, finb tntttcljl alfalffcber ©alje,- ober .einer nacb&er 
)u ermÄ&nenben Suftart, In Um SSaffrr aufgcleft. <E* ge* 
boren biefe ©cfcmcfclbdbcr mit }u ben ver$äglicb|ten unb 
mirffamfien gfegen eine SRerrgc alter eingemurjelter liebet 
movon nad)ber bie Siebe fern wirb, menn mir von 4en 
SRineratyueOen unb i&rer -2(nmenbung inabefonbere fpredjen* 
Sie Cuftavien, tvehfee mir befonber* in ben STOineralqnetlen 
auffinben, fmb bie Suftf5uve / Jebenduft, ober ©auer|loff- 
gas unb ba* SBafferfloffga*. Sie Sufcfäure, foe Sufe, ober 
SBafiergeiff, mir fte befonber* in SBabern genannt mirb/ ift 
tat, moburd) bfe ÜRIneralfluetten ifcr «Prifein unb «föufiren 
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ftaten , «nb »o« ijjwn 6efonb<W f&ren fleiflifltn; fSuettt» 
Am unb etfrtf^tnbcn ©efämact gfcbt, wie |. ®. W 6?m 
allgemein belie6ten eelterwafier. Sie ijt f$on an unb ffic 
flcfc augerli*, al* »ab anpetx>etib(ft# ntcbt weniger al* ln# 
nerlic^ , im ©runnen, ein bmtyxtti Heilmittel In meiere* 
ren Hxten »on Ärant&eltem einer ber vor|ägli«(ten S8or# 
t^eiU aber, Den (le alt »e|lanbt()eU ber eta&lwajfer gt# 
tt>a$rt, ff* tiefer , bafl fle ba* feinße unb befle Littel a6* 
jiebt, bie <£ifent$eil$en aufgelift barinne *u &altm* 
tfi tiefe 31« bet Xuflofung bei (Eifen* bie aflerucrjugli*' 
fle, we?in e« al* Heilmittel wirffam »erben fett, in wW 
$tt e< fowofjl innetluft genommen, bie wentgffen Befcftrom 
Den üerwfA«t. unb am (einteilen vertragen wirb, al* au* 
Auß< t m art Sab am wirefamften i(l. JDie anbere £ufc 
art, bai mfctMw* > aber brennbare 8uft, bient, fo wi* 
bie £uftftore |tir 2luflofung M SifenS, &u einem . fef>v |n>*# 
mäßigen unb feinen 2(ufl0fung*mittel M ©t&wefefc, p«fe , 
bflftft in feiner SSerbinbung eine neue Cuftart, n>ei*e man 
©Awefellcberfuft, ober <jtf<*yt>efelre^ 23affer(iojfga* nennt, 
tt>el*e einm eigenen JDunjttrei* um atte fol*e eAwefeU 

cjntOen bitöet, ber fe^t auffaRrnb bur$ feinen ©mtd) wie 

- • ■ • • 
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faule Stet/ «nb bttrcf) bie (Stgenfd^aft Ijt, ba$ er Sftctatte 
fc&roarj Anlaufen macfcf. 

JDte 2(bftcbt, n>el#e wir &a&cn, n>enn wir bur4> J&älfe 
ber Äunjl Da« juti 6efttmmte ©affer mit »erfc&ie* 

benartigen S&eftan&t&eiien miföen, i(l erfllid), bie bewahrten 
näfelktrn 9Bifd}ungen, roeldje un$ bie Statur in \>erfd)febe# 
nen SDiineralbJbern gegeben £at, nacfouafjmen, unb aud) 
tencn ba&urd) 9hi£en in föaffen, benen il)ie tlmftänbe etf 
nfc^t erlauben, jene Säber felb(f }u bcfuc&en; ^weitem?, 
nad) tSia^abe ber wrfd>tebenen fr5nflid)*n £orpetbefd)flffen# 
(jeiten, and) öurtf; ba$ JBab bie nä&lidjcn X^neten auf 
ben Äorper etafcirfen $u laffen. 

Sind) ben ^o^en ©rab ber S3ettfommenT)eit, ben bte 
Hernie in unferen fyiun erlangt §at, kennen mir bie 9&e|ianb# 
tl;eilc ber uorÄÜglid>jien 9Rineralb4ber $femltif> genau, unb ftnb ' 
ju ber «unft gelangt, burefc n>iafü&rliAe SRiföung birfer $&e# 
flanbt belle, einige berfetben jiemlid) gut na<faua!>men. Sftocfr 
tt>eit grSfcrc SJorjfige aber ^at bie Äunfl, eigene mit 2(rjnei» 
mttteln gcf^mÄngerte SMber §er»oriubrfjigen, fo mie fie bei? 
2fr$t nai) SRaggabe ber eigenen fcanflicfcen gJefctyaffen&fir 
eine* leben Sinjcipen für bienltcty fxnDee. 

J 4 
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2>ie <D?aterfen, burcfc beren 93ermtfd)ung mit bem 33afier 
man fönflUtfce S3Äbcr Bereitet, flnb fowo^f aus bem S&ter* unb 
?)(lan$enreid)e, a(* tritt SRineraireicfc?. SMber von SDiilcfc 
unb $(eif46rö!)cn ftnb bei Siiibern, m\d)t an ber flbma^etunfj 
fetten, lÄng(? als ein trefflid)**, bie grnS&rung beforbernbeS' 
Littel angetvenbet werben, unb fcaben nid)t rmuber bei f^wai 
d>en Äranten eine* fiteren 2üter$, bie tveffltcfeflen SHcnffe 
geleimt. (£ine SSengc ©teffe au* bem <PfUnjenreic&e werben 
tyrer ernannten, retjenben, nervenßärfenben, bie ©tarfe 
ber feften »ermebrenben , ff;rer frampfflillenben, ober bie 2fu$# 
bänfhing tinb Urino^ang bejorbernben'Äraft wegen, bem 95a# 
bett>a(|Vr, nacb Waggabe ber JebctmaHgen &crprtbefdjaffenf;eir, 
beigemffdjt. ffö geboren b«!>in bie Hbfcdntngen nnb Tfufeftfie 
einer {Stetige t>on Ätiutern, SSur$eIn, $bt#tn, Kinben unb 
©amen, J>ie geiftigeti, oligten, faulen unb $at*ieeji <Pro« 
bufre bc* <pflanjenretd)<. Qttttf bem 9)}M*ra!rrid}e ftnb aufjer 
benen üben bei ben natür((d>rn Sfitneralbibem fdjen errca&nten 
©toffen, ned) wrföfebene mit großem 93ortt)eK fite bie Sjie# 
ber&erflcUung ber ©ejunbljeit angnsenbet Horben, mit benen 
tin« bie SOatur fein SBaficr gefd>;rän$ert gegeben 6a t; ober me# 
nigfUtö nid>t in einer fc Mft}K$cn un* nötigen ftorm. $>a# 
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(jirt gefjoren btc (dngfl ah nüfelic^ unb bewäfjtt befannten 
©djtacfen&Äber, unb mehrere anbere, wn benen weiter unten 
c(n SRefcrere* gefagt werben wirb, wo von i&rer Subeieitans 
, |u fpretf ; en ifi. , ; . ■ 

3locfc f(t bier etwa* ju fagen fi6er bfe vergebenen 2frten 
ber Hnwenbung be* »abe*. $at man bie 2fbficbt, ba* »ab 
mit feinen »efianbtfceüen auf ade S&eiie be* Äorper* wWen 
}u lafiVn, fo nimmt man ganje Södöer , wo ber janje Sorper 
bi* an ben £al* mit Saftet umgeben l(t -Oat man aber bfe 
2l6f?d)t, nur auf einjelne Sijeile be* Äorpet* vorjüglid) &u wir* 
fen, fo wenbet man örtliche »4 ber an, bafcer ba* Tlmu guß# 
ober £albb4ber, 91a* ber 58erf<&{*ben&eit ber gorm, in weU 
d)er man ba* ©abewafier auf ben Äorper wirfen lagt, siebt e* 
*rfili<& ba*$ropfbab, ober bie SDowbe, wo ba* SBaßer au* 
einer $ewif[en $tye auf ben Uibtnbtn $beil fterunterf&ffr. Sin 
©pti&bab nennt man ein vervielfältigte* Srcpf bab, wo bie 
Softer t beiden bur<& ein bureftiidjerte* ©Ic* in vielfadjen 
©tt&men auf ben franfen $&eü (»ingetrieben werben. Senn 
bae Sofia* entWeber aOffn ober nebft vergebenen i(jm bei* 
gemtf^cen flrtdjtigpn ©etfanb teilen in JDunflgejlalt au*ge# 
be&nt auf ben Äoiper wirft, fo nennt man ba* 2)un|i#ober 

" * * - ■*> 
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JDampf6ab. <Z& tonn tiefet e&enfa« »übet ortlufc ober aUge* 
mein anflewenbet werben. 



3 to t x t c * £ a p 1 1 c f. 
Uebtr bie SCnwenbung ber t>crf*tcbenen $4ber. 



g I u g 6 4 b e r. 

5Bon biefen fpretfre t« juerfl, weil fh o^ne Steffel bat uro 
Seffinfrelteffe unb natörfidtfe 9>ab finb , befien »fr im* Mit* 
nenJonnen: 6efien©e6rau# ate btötetifäe* Wittel einem Je# 
5in ©efunben jur (Jr&aituiig feiner ©efunbfjeit ^crgdgClc^ an}U* 
empfehlen i(t, <£* ifi *»ar ber ©ebrau$ M $lupabe* in be» 
mef)te(ien ©egenben iieml($ allgemein, unb ift ben 5Be&rejten, 
Me einmal bie rootfftyk&e SBfrfung tefielben empfunben &<u 
6en, beinahe *um SMArfniff* werben, 2)o* ift immer ned) 
gu roenfg geforgr, fcaf} von felbtgem mit ber gehörigen Söequetn* 

Umreit unb eic^er^dt für 9lad)t&ellen, > et ®*f«»»*W* 
babei fcro&en, ©e6rau* gemalt »erben fonne. 3tm jtwA 
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mifigften uffb angenf&niften ijt e* afferbtnj*, an einem fefco* 
nen eommerabenb, u>enn |fd) bie ©onue jum Untergänge 
neigt, in ba* von i&ien Strafen &en $ag über burc&tvätmte 

fJlugmöiTcc $u (feigen, unb unter freiem Gimmel, bei Der miU 

- * * 

beten Sßtone Der 31benbfonne, von nfd)tt altf einigen S&Äfdjen 
umgeben, Den ganj enrtleibeten Körper im (auteren $tofjroaf[er 
l\\ bewegen. 2>tefe freie SSeroegung 5er ungefefifeiten ©lieber 
im fanftfu()(en5en (Wrfen&en Slugroafier, ff* o&ne 3roeifei Ml 
angene^mfle nfdu nur , fenbern aud) bie in>ecfma|Hgfie unt> ge# 
funbejie, meiere tvir uri* madjen tonnen; (le trägt ftd;er viel \w 
ber meieren ©tärfe unb b^feten ©efunb&eft beter 2anbleute 
bei, tveidje in ber3M&e von gaffen tvo&nen, unb bei benen 
etf ein allgemeiner ©ebraud) ber 3ugenb ijl, 2lbenb$, nad) voll* 
enbeter Arbeit, fic& im S&abe $u belu(ligen. Siefer trefflichen, 
fjeüfamen 2Crt bei 93abc* (!el>en aber verriebene J&inDerntfle 
im 3Bege, tveldje verurfa#en, baf? ntd)t fo gemeinnö&fg 
wirb, alt e* $u n>ünfd)en rcare. Sa$u gehört benn befonber* 
fcie ber ffieiieareffe 0ebflbeterer klaffen ,von QRenfdjen unb be$ 
tveiblic&en ©efd>!e*t* vorjfiglid) enrgegen|?e&enbe tlnanneljtm 
lidtfcit, auf biefe 2trt nie fldjer $u fepn, c&n* anbere fid^ nod> 
b*i\\ gefeUenbe ©efeOf^aft aud allen klaffen, ober bec& roenlgilen« 

■ • * 
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' e(jne gufdjauer unb unbelaufcbt bnben §u tonnen. Sftan f)at 
tiefer Unannefcmluftfcit baburcfc ooraubeugen gefugt, bog man 
an Sl&ffen 9&abe&Äufer angelegt l)at, meicfce roentgfien* fo ein« . 
geratet finb, bajj eine flefne Obec(Id*e be* Stoffe* *on 
S&reterminben eingefefrfoflen ift , weldje über bem S^fT* «Inen 
©kalter bilbm, in meinem man ftc&er »er allen 3ufd>ancr n 
in ba* SBaffcr (feigen fann. JDtefe Cinrfafttung wäre reefct gut> 
( wenn man metjr babei bertief ftdjtigt (jÄtte f afö ben &a&enben 
»or ungebetenen ©dfien unb 3*f*«uern *u fiefcern leiber i(l 
bai aber bei ben meifien 9&abe&iufern niefct ber Ja&, unb weit 
jefe&ltv baß fle un* Crfafc für ba* SBergnügen unb ben 93ow 
t&eif geben feilten, auf bie eben erwähnte 3(rt im freien ?luß« 
wafiftr jit baben, flnb fle öftere fo einher td;tct, baß fie bat 
Saben in i&nen too nfd>t gerabe*u nad) t &eiiig, bod) weniger nuf^ 
Ud) unb angenehm modjen. ift in Oer 5 hat ba* 35aben itt 
ben tnefreften folgen S&abe&Aufern meifien* nity* weiter, als 
ein Sribut, b*n mir Oer Stein Ii$ feit jaulen, unb etf ifl neefr 
gnt, wenn (7c fo eingerichtet flnb, baß bie< o&ne Wadrill f&t 
tie ©efunbl)eit gefcfjefjen fann. SDie *or$rtgli4>fien 3lacl>t§eile, 
welche tiefe 9>abe§4uf:r fa(r alle mit einanber gemein $aben, 
tfnb fofgenbe : Sa fie meifien* an &em ber euftt bena^barte- 
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jlen ZfyiU btt Klüfte* liegen, aetvo&nlidj an bem, tvefd&rt bur<& 
" bie SJorftobt ober bie ©tabt fefb(i fliegt, flnb fie entiveber felbjt 

mit anberen ©ebiuben umgeben , ober bat SSafjer, tve(d)e$ ffe 

• < 

cif; alten, flofc fäon eine geraume Seit jtviföen ©ebduben; / 
ba* &at bann erffttd) $a$9?a$tf;eilige, bafj, ba biefe* SBaffer . 
nie fo gut von ben ©omienfttalen burd)tv<Srmt fcpn fann, man 
tn bem o&nc§w fdjon fdwttigen unb füllen SBabe&aufe, in )u 
fairem Sßafice babet; (Weiten*'* ba§ man in unreinem, van 
feinen Ufec&en>oI;nern auf aüetfei 2frt föon befubelten 2Baf]>r 
baben mu&. 2tuc^ ber 23orjug be* »abend Im freien , baß 
man ben cm Hefteten Körper einer reinen, gefunben £uft au3# ; 
fcfct, ge&t ba&ei verloren , ba in ber 9i4&e vo(frei<&er unb 
clefliegen&cr ©tabte, welche* bie an größeren glüffen gelegenen 
immer jlnb , fo wenig als innerhalb i&ter Sttauetn felbfl, eine 
, unverbcr6ene, reine £uft ijt. ©a$u fommt nod) bie fe&ler' 
$afte Söauart biefer ©abetjaufer fel&jl. ©er ©runb erftli<&, 
. «uf ivetc&eni ber über bem SBaflir ftyvebenbe bretetne 9&e&iU 
ter ruljt, ift immer von©tein, tveldjer, ba er oftne$(n bie ! ' 
eigenfc&aft &at, me&r Äifte verbreiten , (jier, wo er no* 
ta|u begattet i(t, unb von ber ©onne md)t errvÄrmt merben 
faroi, um fo me&r eine grfÄUaitj ber i&n betß&renben 2Baf[er# 

; ; ; \\ 
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fAidjtcn veranlagen muß ; abgeregnet, bag ^ ber ©efünbljfit 
gar nicht iuträgli* fepn fann, auf folgen mfjcn, falten ©tet# 
nen 6arfu§ heru»n$ugef>en. ©obann liegen folcher 9>abehiu* 
fer tonn er eine ganje SKenge bfcfct neben einanber, fo bag 
ba$ Sßaffer au* einem immer fn bau anbere fliegt; babuwh 
•ftnb bie, »eiche ntcfet jufÄÜig gerabe in bem erßeren baben, in 
^ tie unangenehme SOothwenbigfeit t>erfefct", in bem SBaffer, 
worin bie neben if>m j&abenben eben ihren Unrath abfpä* 
len, gum brittcn, vierten unb fünften «Blair ju baben. 9lic|t 
weniger unangenehm i|l es, beim ©feigt n au* bem Söabc (ich 

# in einem nagfalten, feilerartigen ©eh&ter au befinben, wie 
biefe 9&abe£Äufer immer ftnb ; h^hl* unangenehm nicht nur, 
fonbetn auch für bie ©rfun&hett ätigerf! nacht^Wg. (Enblich 

# (tob ade biefe »abchdufer »u f lein ; man hat in bem ffefaen 
»ejul SBafier, auf be|]en Öebraud) man eingefchrinft ifl, 
itid)t einmal <PI4&, fleh gehörig a&jufpfllen, imb jener «ffft 
fBortheil bei ©aben* im freien gluffe, bie ungehinberte »e« - 
»egung unferer ©lieber im Softer, geht hier gan| verloren; 
gerabe hier , wo bei ohnehin grogerer $&f)le M SBaffer*, au<& 

► luv fchncöeren (ErwArmung, freie »ewcgung fce* Äirper* um 1 
fo nötiger wäre. 
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©ne 93otfc$rung , t»dd)e uns ben SJorrtjcH geroÄ&vte, ab* 
gefonbert \>on anberer ©abegeftafvbaf* > unb gcpd>ert vor gtu 
flauem In freiem Stugwaffer ba&en ju fonnen, o(jne cinvn toott 
ben eben ermähnten 9ia<bt&efleu unb Unanncf)mltd)M*cn mit 
ßci> äu vereinigen, Mibe meine* Staaten* oem 9>ubltfum 
groge SJittljetle unb 2[nnef;m:id)feiten Jeronen. 3$ glaube, 
bog ein fBorfcblag $u einer fcKfcn gtnridmmg frier nid)t am 
wnre<bten Orte (leben roitb, unb raill bie 2(rt unb SScife, nxe 
id> mir eine fold>e 3&abean|lalt immer auf eine weniger fofifpie» 
(ige 2frt a^i jwecfma'gtgften eingerfebtet gebaut &abe, &(er fo 
fur| als nioajid) ju betreiben fud>en. > 

SDie «igenföaften, welche eine fotye SJorfe&rmig baben 
mugte, »Ären: <E* mflgte eine gefyou'g große Ober|!4cbe betf 
SBaflet* eingefroren toerben tonnen , bamit ber Sabenbe ge« 
bovigen <Pl*fe bitte, flcb frei unb unge&tnbert in bem SBaffec 
|u beilegen; bie €ommuntfation ber Xtmotytyke mußte Durdj 
tiefe (ginjiunung fiber bem SSaffer fo wenig alt moglid) unter* 
brodjen werben, bafcer tiefe llmjdunung aus bem meg(i<bfi 
tcid)te(len unb tocfetflen ©toffe , unb am befien nur attf bemeg# 
(«ben ©eitenwinben be(le&en, ntcfct mit einem JDacbe »erfe&en 
fevn mißte; bie 3tn(age folget ©abeanflalten mäfcte ofcne groge 
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URfilje unb SBeftUufttgfetten an jebem gfufmfer unb in Jebec 
' ©egenb angebracht werben tonnen, bamit man unter ben »or# 
$flgltd)ften, ben angenehmffen burd> i^re fiage, unb ben jum 
'Statten am bequemften unb fichetften Uferpidfeen willen tonnte. 
Buch bat 2tofcb wellen ber giüfie rofigte ihnen nicht entgegenfte* 
t)cn; fte mflften nctmlith, fobalb man motte/ htaweggenomfflen 
werben tonnen, wenigen* ba$, wa* an ü;ncn befchdbigt wen 
fcen tonnte. 

. Siefen Srforbernfflen , nad) metner Meinung, einer gut 
e {«gerichteten ©abeanftalt in freiem Siugwafler, würbe man 
too^I auf folgenbe 2trt am 6e(Ien unb wenigen foflfpielig|ten 
tegegnen tonnen: 5Kan rammele erftlid) jur Erbauung eine« 
folgen »abehaufe*, uier *Pf4&(e, bie etwa 4 6tfS 6 Solle im 
JDurchmefier habrn, am beffen Sichenpfdhle, bergejtalt im @e# 

• alerte am Ufer eine* Stoffe* ein, baß jwei berfelben am3fn* 

* fange be* Ufer* felbft,' 7 M 8 €Den ton einanber ju flehen 
fommeh, unb etwa 1 guj* über ber gewöhnlichen Jidcbe M 

. SEBaffer* b<vvorvagen, bie anbeten 6eiben aber werben 7 &i< 
8 Slfen t>on ben elfteren, nach ber Sttitte bed ?lu(fe* ju ent# 
fernt, fo gehaltet, bc§ fle mit ben anbnn beiben ein gleiche* 
Söterecf Don 7 bf* 8 Cflen im SDurchmefier bilbeh. 3eber ber 

» * 

'« ' • Digitized by Google 



4 'Pfätf*/ tvefcfcer, tt>te föon gefaxt, t{teä einen 5«6 Met 
ber Sldcbe b<$ iS5a(Tecö f>ervorragt, ift auf feiner oberen $lid)e 
eingebohrt, fo Daß eine ©tätige, ertva von ber £)icfe eine* 
3trm5 unb vier bt* fünf Sllen Sänge, bortn fcflflecfen fann. 
$n jeben <Pfai)l wirb bann eine foldje ©tange befefligt, meiere 
an tyrem oberen (?nbe einen eifetnen ©tift von etwa 3 3ott 
SÄnge &at. SMefe ©tifte ttenen ba»!*, Querlatten 411 befefii* 
gen, tt>eid)e von einer ©tauge jur anbern (aufm unb eben 
ein verfcfclcffene* Sterccf büben. 3*§t (jitten wir nun ba$ 
©erippe eine* folgen SBabe&aufe*, gewiß fo einfach alt mog* - 
Ii* ; e* bleibt unö nun nic&ts übrig, als bie vier offenen SJinbe 
}u verfließen. Sie einfädle unb leteferefte 2fr t biefeö )U t&tin, . 
tvürbe fepn mit einer groben gefirnißten Seimvanb. SRan 
verfertige nämii* vier SRoHo* von berfelben ©reite f n>ie bfe 
SSunbe, unb ber jjge&origen Säuge, baß ber fo viel <t(< not&tg 
Beföiverte 9toHo|lab baf 3BaflTer erreiche. JDiefe Kollo* befe# 
jtige man an ben 4 oben querüber von einer ©tange jur am * 
bern (aufenben Satten, unb vereinige i&re ©*nüre fo, baß 
fU mit einem State aufgewogen unb niebergelafjVn tverben ton# 
rien. 2(n ber vorberen SRoflotvanb tnüßte jugleid) ein ©ngang 

beflnblty tepn , ber gut tvteber verfctyoflien »erben finntr. JDte 

■ 
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innere (ünricbtung be* SbabeS müßte fo fepn, bog man t>on 
.einem (feinen bo^ernen Öerütfe, meMeS ^tt>ifd>?n ben beiben 
ertfen <Pfa()Un rubere, bequem in fcasffmb (feigen tonnte. JDie» 
fc$ @evä(te mtifjte juglei<b 2fu< • unb Änfleiben benufct 
»erben kennen. 

• • • * 

feff biefcS feineStuege* bie Dollfommene ©arjtedung tu 
mr voflenbeten ©abeeinriebtung feon, fonbern nur eine ober# 
ftocblid) btnaeworfene 3fcee unö «Plan 31t einer gut eingeridtfeten 
©aDeanftalt, welker erfl &u etwa* SJoQfommenem unb ©anjem 
bureb 2>auöerftönbige gebef^en fann. #ier in feiner SRo&beif, 
toie er fft, biefer *plan, $at er mir gar mol)l in bte Äugen 
faüenbe SRängef, me(d>e aber meines 3>ebönfen$ bem 95am>er# 
fldnfeicjen ntd)t föroer gu beben fei;n toerben, Sie £anptfad>e 
bleibt immer, eine &uabratfiad;e beö glufi&affet* . an einem 
jum Saben getieften Ufer/ etwa von 7 $flen im ©urebmefier, 
burd) SSänbe von geölter Ceinwanb fo au umjrtunen, bajj Nr" 
barin SJabenbe ben Äugen ber Sufitaucr ewjogen wirb, obne 
belegen ber reinen freien 2uft, unb bes beiteren J&immeM 
über fid) entfielen i« bikfen. SBeSroegen es uertbcilbaft iff, 
baß biefe Umzäunung nad> bem 95aben »ieber weggenommen 
werben fann, ei&eOcc fdjon aus bem SJvrbrr$efagcen. Unb ' 

• m 
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id) ^faubc, tag ben eben gemalten Sorterunseti auf feine 2f rt 
leichter ©en4ge geleitet werben tonne/ a($ auf bie eben be# 
fdjriebene #rr. Sßan wirb mir ben (Einwurf madjen, bag 
tiefe $erab&dngenben CeinwanbwJnbe fon>o^l butd) bie 95e# 
wegung be* SBafier*, alt and) ber Cuft, ©on bem ©eftefle ent# 
fernt werben würben , unb ber S&abenbe alfo immer nccf> ben 
Äugen ber 3uföauer preisgegeben würbe. fann aber leidet 
bie (Einrichtung getroffen werben, bog bie Cclnwänbwanbe fidj 
aufrodrtt roflen, unb beim herabfallen in binnen ober <E/n# 
fdjnttten ber (Stangen laufen , au* welken fle ntd?t &erau*be* 
wegt werben tonnen. 

SBefonber* Ritten biefe »abejelte — man erlau6e mir cini 
mal tiefen 2lu<brucf — benS3ort()?i!, baß fte ganj entlegen von 
©tdbten, in ber fd£>onßen ©egenb, an einem Jeben jum Sa# 
ben fd)icf lieben g(uj5ufer, mit leidjter SEü&e, unb oljne grofje 
Äo(len angelegt werben tonnen, ©tob e< Heinere gläfie, an 
ebenen man ffe anlegen wiH, fo ne&me man baju bie gan$e 
©reite befc ftlufie*. fflian föfage an jebem Ufer * «Pfa&le in 
einer folgen (Entfernung *on einanber ein, al* bieVreite bc* 
glufie* beträgt, unb baue bann ba* bewegliche gelt na<& oben 
angegebener 2lrt barauf. . 
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y . ©öß barf auf ben uier <Pfil>len ru&enbe SefMIe bewerft* 
(jat Oen äßufcen, bag e* nid)t bem anfämtttnben üßaffcc 
ober (türmifd)cv 2Bitterung preisgegeben |u »erben braud)t, 
tvcbucd) etf Wd)t &intoeggefu&rt ober jerbro*en »erben fonnte, 
brt cö nicht von ber bauerfcafteften 2frt t|l. Sföan fann bie 
©tangen, fommt fcfti baröber liegenben Sotten unb bem gan# 
jcn jum Jfufroüen bei' Celnwanb ei feierlichen Sftcdjantötr.uS, 
' §intt>egnef)men unb aufbewa&rem 

SKid) Unger bei einer genaueren CrSrterung ber £inric&# 
fung einer foldjen 5Babean(ta(t aufhalten , mürbe bie biefem 
SBerfcften t>orgcfcfcten ©rinjen überfdjreieen. 3d) übetlafie 
fca&er bie fernere tfuöbilbung unb Cntroicfelung tiefet Bon 
fd>lag$, bie 2tu*fu&rung befien für bie &o&eren 0tdnbe, mt( ' . 
mehrerer «Prad)t unb SBequemltcfcfeit, eine »o^lfeilere JperfteOung 
einer feigen Sinrid)tung für Hermere, ofcne ben babet torgff 
festen 3n>ecf $u terfetyen , fo tt)ie au* befien 93enHilfdltigung 
unb Uminberung nacb ben Cocalumßinben, denen, meiere 
biefem me&t gewadtfen finb , al* f*, ben $&am>er(Wnbigen. 

,3d) fprect>e *on biefer 2frt ber fl&iber, von ben glußbä* 
bern, nid)t als Jpeümictei, unb empfehle fie au* sntemanbeii 
aU foltytf« Ob i* fd^on fejt überjeugt bin/ baß ein von ber 
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§onne geborig burdjwirmte* Jlußbab, An einem Jeronen €5om* 
merabenb, ou* mannen ÄrinHid?en tvefflfdx SMenffe (etflen • 
fonne, fo bleibt Ded) au$ nad)ber $u ertrdbuenben ©rünben 
i^re 2fnwenbung für Äranfe bebenfiieb. Umfo mebr empfehle 
i<b ober ba$ glugbab aOen ©efunben al« ein bcrrlicbe* SRittel 
gur ©rbaltiing ib«r ©efunbbeit , wegen feiner (reffftc^cn <Ef# 
genfebaft Hiebt nur, Oen Äorper von bem im ©ommer biuftg 
»ergebenen ©cbroeifl twb ff<b bamit gemifebtem ©taub unb 
©cbmuj su reinigen, fonbern aueb all berrltdK* Stotel, bie 
von ber $age*b»6* ermatteten ©lieber &u ftärfen, unb bem 
Körper bie burdj Die vermehrte 2fu*bfyt(lung $u bduftg verloren 
nen giäffigfeKen *u erfefcen. 2fci* legerem ©rnnbe befonber« 
i(l e* lageren unb uotfenen Äorpern fo wrjuglicb ju empfehlen. ' 4 

■ «... 

Salt* %&btt. 
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2(tterbfag* geboren bie glug64ber, au<& in ben tt>4rm(ten 
©ommertagen, neeb gu tiefen ; aber i<b fpredje von fbuen in 
J&inpcbt auf ibre Sßenubung ai* Heilmittel noeb befonber*. ©er 
fo eben tm&fynttn 2rt in glugroaffer gu baben, wörbe *u <b« 
rem ©ebrau<be fär Äranfe fo *D?ancbe$ im 2ßeg* (leben, , 
fcaber i<b fle aud> niebe *u beren SBenufcutig empfehlen wollte. » 



»et ber 2fnwenbung bei falten »abe* afe £eifmittef , ijtbie 
Temperatur be* 85afier< bie £auptfa<he, unb i(* barauf ab# 
gefel>en, einen beftimmten ©rab 6er Stifte gleichförmig «uf 
bie Oberfläche bei Äorper* foulen ju (äffen; tiefe« toötbe aber - 
leim »aben in gfäffen nicht fo groecfm&ffg gegeben f&nnerf, 
tteii tüir etf theil* nicht fo in unferer ©etualt haben, biedern« 
ptratur be« SSafier* *u beftimmen, theil* bie 6ei einem Äran» 
fen bann notbtgen 93or(i<httf majjcegeln |u beobachten. Sa bie 
$u einem jtoecfmajjig eingerichteten $(ugbat>e geroänfchtenSrfor* 
bernifle hier wegfaflen, fo haben wir }u einer Änjtalt, um baö 
(alte »ab }u brauchen, blof? eine »aberoanne in einem gut 
serfcbloffenen 3tmtnerchen nW&r fo welchem »ir eine beliebige 
gleichförmige Temperatur untethatten fonnen. 

«alt nennet man ein »ab »on bem f offen blt 3 o(len ©rab 
bc« gahrenheitfehen Shetmometer*. 3>ie be(le 2(rt, batf falte 
»ab $u brauchen, (fi bie, ba$ man mit einem bem Äorper 

nicht ju empftn blich fühlen »abe anfingt, unb nach unb nach 

• • • 

in bem filteren übergeht, fo tpie e* ber Äirper ©ertragen lernt, 
ohne einen ju heftigen ©c$auer ju emppnben. ifl gut, 
svenn man ein Shermometec babei Ijat, um ber nach unb nach 
gefchehenben Abdampfungen ^ctotf 50 fepo, »eil man fleh auf 

* ...» 
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bai ©efü&i nfd)t |td)ec »ertajfen fann , tobem bet Stor per ef. 
nen Sag empflnbtic&er für benfelben ©rab bcr Stifte iß, al* 
ben anbecn. £>od) beftelje man and) md>t $u fefl auf eine be# 
(Hmmte Verringerung ber Temperatur bei jebem »abe ; ber 
Storper i(t, wie fc&on gefagt, mantfce Sage etnpflnbiidjer gegen 
ein biddjen Stalte, ate anbere: man faffe flcf> baf>er ntdjt ab* 
galten, menn man efnmal beii ©datier bei einer geringen ÄBr 
ftufung gar ju fjeftig empfinbet, ba* Sab etwa* rcärmer meu 
en $u (äffen ; n« d> unb na$ lernt man e« bo$ immer f Jfter 
tinb fditer »ertragen. 

JDie J&auptwirfung be* falten 9&abe* beru&t barauf, baß 
ti bie «Oautfafern fo wie fSmmtlu&e na# ber 0berfM$t be* 
«orper* fcinlaiifenbe @ef5ße jufammenäteljt, unb bie ©äftei 
maffe von ber Obnfiad)? be$ Äorpertf meftr nad) innen bringt, 
SBir fe&en^ba&et ben Äorper burd) ba* falte Sab blaß unb in 
feinem Umfange wrminbert werben *). 3ug(ei<fc entfielt burd> 
ben SRaub, ben ba* falte SBaffer am 2Bdrmeftojfe be* Storper« 
begebt, ein na# SKafgabe ber St4(te heftigere« 95e(treben ber 
inner n ^eile, biefen SEBärmefloff ju erfefcen; unb in fo fern 

•) e. MHKül, 41« len eetsau* *c 84»«, 6. 365 un» feigen»!. 
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tft bat falte SJab alt ei» ifemlfc& freftiger, bte innere fyiilp 
teit wrme&renber Steij }u betrauten , als öefffn golge wir um 
ter anbern audj ben allemal nad) bera falten ©abe fid> einfiel* 
tenben häufigem Urinabgang betrauten f innen, ©obann ijl aber 
aud) ba* falte »ab ate ein eigentümlicher SRet'i für bte S»utf# 
feifafer ju bwac&ten, mld)ti biefelbe in eben bem Siaafe ftärf t, 
wie bie 284rme fte wfctya jft unb fd>wid>t ; man fann fagen, 
mt ba* warme »ab .für bie 91er ten i(t, bat ijt ba* falte für 
bie OTusfelfafer. ®ir fe&en ba&er, baß burd) bat falte SSab 
bte SSerfjeuge 4cf Organismus frafftoßer werben, unb ba§ 
überhaupt baburdfr me§r Sla^brucf unb an&alienbe ©tärfe in 
bie 5 [;<S tigf eit bes Äotpet* gebraut wirb ; bte 5Ku« f ein erhalten 
meljr ©pannf raft , unb bte SB erzeuge ber (Ernährung bereiten 
langfamer unb mit me&r SRu&e, abet aueb mit me$t Äraft unb 
forgfiltiger , belfere unb fraft&offece ©4fte. 

<£s n>irb baburdfr bat faire »ab ein Bot bauung* m ittel ge» 
gen eine SBenge ber Jeggen 3ttebefranf$eiten, unb fSnnte e* in 
«feien ©egenben aud? gegen für$terli$ roätyenbe Obernien 
fepn, wenn es ber SBernunft gelingen wftrbe, SBorurt&etle *u 
belegen. SBer biir<$ ben ©«brauch be* falten SBabe* feinen 
Sirpet gejttrft 6ae, wirb fl<*er ni*t f* letyt *em Steifen, 

, * # Qigitized by Go 



— 3«. — 

£afarrf)en, ^npocfconbrie, unb aücrlet r>5g[td)cn J^utnuSfölk 
gen befallen »erben , als bielenigen , bie $r ganje* Ceben frtaf 
burct? es (ld) angelegen fcpn liegen , i&rer SBetcfclidtf cic }u fio^* 
nen, unb beren beliebterer gufluc&tsort bie tt>eblgen>irttue©tube 
unb ba* roetrte Jebecbette tft, fcbalb ein föble* £öft#en wefrt. 
Söefonberö fcfjüftt ber «ebraucfc be* falten 2>at>e* uor folgen 
epibemiföen Sranf gelten , tt>el<fce bei einet feuchten, »armen 
2ftmofpf)4re ju entfielen pflegen ; als 3tu&r , allerlei gaßigten 
Äranf freiten, befonber* gaUigtetn £rbred)en ; gafligtem SBecfcfefr 
fiebern, unb mancherlei fauligen Äranffreiten, SB i U> e I m 
i I I a r y , ein englifdjer Ärjt , welcjer auf einer »e(tinbif*en 
Snfel, ©arbabo*, Die £eilfunbe ausübte, fagt in feinem 
SMidje: ^Beobachtungen über bie SSeränberungen ber Cuff, 
unb über bie auf biefer Snfel frerrfcfrenben Ärantyeften, befonr 
ber* bat gelbe Sieber: „Siebenten ffcf> nidf)t allein Ätnber, 
Jenbern aud) Ccmadbfene be* fairen S&abe* (fefrr «Ue ^erfonea 
aufgenommen, benen e* f<bdbli<& ifl), fo würbe biefe* t)fel bei* 
««gen, t&re eifölafften fejlen Sfreile ju (ttrfen unb fefl ju ma» 
$en, unb e* würbe biefe*18erfafrren batfSntjte&en biefer £tanf# 
leiten verfriaberiw bie meifl auf biefer Urfahr entfptingen. 
2Bit fefren, ba$ aSe Stationen, bie in ben »4rmern $egenben 



be* Offen Wonnen, 6te falten ©Jber fjäufa«, fafi tÄgfid) in 
©ebraiufc jie&en. O&ne 3»fife( fraben liefe Bcifer bie gute 
SBfrfung berfelben p*on t>or langen Seiten eingefe&en, unb bie 
«inwefcnet 5er weßli<fcen Snfeln würben einen gleityn guten 
«rfelg ba»on erfaßten.«« 

93ot allen f(t 5er öe&raud) brt (alten SabeS benen anjut 

» * - 

empfehlen , welche burcfc eine wetd)I«*e (Erjie&ung unb feben* 
ort einen fo geföwSdjten Äorper l;aben, bafj ba$ # geringfte Cftft* 
&)t n i&nen empfinölicf? ift, unb bie QErtegung ber geringen Sei 
föwerbe unb Unanhe$mfi<$feit fle ft&on franf aurifrt.. JDe# 
nen , bie in iljrer 3ugenb an ber JDrfifenf rantyeit gelitten la- 
ben, benen bawn ein bfeic&e*, föwammige*, aufgebunfene* 
2tnfc &en ütbrig geblieben ; weUfce* uon ber ©4)laff beft i$rer fe* 
Jen $ftet(e jeugt, ffl ba* falte »ab fefjr jur fßecbeflerung i&rec 
Äirperconflitutio« unb ali ba* *ocjfigf(c$fre Littel jwr S3er# 
Ungerung i&re* gebend a« empfehlen. . SBidjt weniger ift e* 
au* benen jutr4glf<&, welt^e bei einem fdtfoffen Äirperbau fe&c 
}um Jettwerten geneigt (tob, unb weiche befonber* an warmen 
©emmertagen bnx$ eine Heine 2fn|trengung letyt ermatten 
unb fifli) nad) SRu&e fernen;, biefe tonnen burcft ben «orfUfoigett 
©ebrau$ be< falten $>*M ifter* einem fcfcneBen «nbe bur# 

» 
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©d)Iagf[n(K vorbeugen, ©ei tDeidjtidjen, fdjroa<ben Ätnbern, 
tefonbcrf benen , melcbe an bem fogenannten ®<&roinben obet 
ber Abmagerung feibcn, f>at man ^iufig ba* falte »ab mit 
Jtpgem Bort&eil angeroenbet; bod) tfl M tiefen bte grogte 
5Sorfid>r notfjtg , bag man nic&t bur<$ g(et# anfangt gu f u&le 
$>4ber, unb bann bur<$ )u fcfjnefle Äbftompfungen fdjaber. 
f&ei folgen Äinbern fangt ma?i am (t(feer(len mit einem »abe 
von 80 ©rab »$af>renfjett an, unb gef>t fef;r sctß^tig unb 
ganj allmi&lfg ju ben nicbern ©raben fi&et. ' 

S)te Änmenbung beö falten SBaffer* auf einzelne S&eife, 
al* ortltcfjf* ©ab, afe faltet Umfd)lag obet als $rcpf6ab, rcirb 
fr&r &4uflg mit grojjem Sinken angewenbet. fiRan bediene 
heften verfüg (i#, n*nn etf Darauf anf&mmt, in einzelnen Sfreu 
len beö menföliaVn JjSrper* ben Suflug pon ©iften tu mtn# 
bern, befonber* beo Änbrang be* 8&(ute$ nacf> folgen $&eHe&, 
tmb iugle(d) bit SÄutf ff Ifa fern foföer Sfjeile ju fiirfen. 3ir 
tiefer £fnfl<$ t terbfenen ba* ®afc&ea unb Umfa>Wge mit fafr 
tem SSaflfer befonber* bei einer ©d)»i$e unb |u groger SWj* 
ba r f ei t ber ©efdjle«« t^eite empfohlen }U »erben , bie &e fcn# 
ber* von 3(u<fömeffungen in ber ©eföledjtfftebe $*rrü&te, unb 
»o bie «emirmung tiefer $&eile, burd) tie »ebedfung be* 

■ 
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Slacfc«, fcouflgen ©amena&gang veranlaßt. SW TOutter6fut* 
fWffen, befonber* uon Xnbrang be* »lut* na# 6er ©ebirmut» 
ter, i(l ba* falte SBafier eine* 6et trefflichen unb am fd)leu# 
nigßen £ulfe gen>abrenbe|ten Wittein, in Umfalägen auf Die 
©eburtttfjeile felbfi unb bie ganje ©cfcamgegenb angewendet. 
®anj t>orju<jlid) gut fegt 6a* falte SBajJer bem Äcpfe }u, unb 
i(l efn wtiAgti^e* 3Ritte(, um ben Änbrang be* »lutrt na** 
bcm ©ef)irne *u vermindern. Sa&er leijtet e* treffliche 2Men|te 
Sei tfopffömerjen, welche ba&er entfielen, unb bei Äopfwrle^ 
jungen. *) Hwfy bei eingeflemroten ABtrA^en wirb bie XtW < 
mnbüttQ be* falten SBafTcv5 auf ebeo bie 3trt fe&r nufclick 

> ' ■ * f 

CSoroo&l ein Brtiicfce* als allgemeine* falte« »ab ij! f<$4b# 
lid), menn bfc 31otur in einem einzelnen tyeilt, ober in 6er 
Rammten £aut ba* 2Jeftte6en }u einer größeren $(tftigfeit 
jeigt, unb baburc^ ba* ©leic&gcroidjt ber ©efunbfceit in bem 
flanienÄorper &erjuf?eBcn fu$t. 3. ». fleißige $äf>e finb 
% fc^on, öftere mit bem größten 9tad)t&eil burd) falte Jübber »er* 
trieben toorben ; örtliche unb aOgemein wrbreitenbe £aufau*# ' 
ftttflC aerfdjroanben, auf große Unfoflen ber ©efunbljeit, natb 

♦) e Wtaccar*, Don Mm ©efcra«* *ec »am, e. 397. 
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falten Sbibtxn. SEBenn tk 3tatut bei 9ifjeumatt*men , Jtae 
tarr&en u. f. n>. bur$ eine ©cfcroeffj veranlaffenbe <£l)4tigfeit 
ber £aut (id) 5u (jelfen fu$t, fo ift ein faltet ©ab in eben bm 
©rabe ($4bli$, wie ein manne* nöfcüdj fet;n fann. ©a ba* 
falte S3a6 6a« 2Mut von Den äußeren feilen nad) ben inne# 
ren tteibt, fo iß etf bei allen Denen }u veimeibcn, »eidje von 
Snbrang be* »lute« ju 2CengjIlt*f eiten, @ted)en auf ber »ruf!, 
|u Jlepfft&merien ober tvo&l gar ju SMutfpurfen geneigt (Int>. 

* 

9>erfoneii mit fe^r empfiublitfen , reijbaren Sterben, f(l bat 
falte 5&ab eben fo fefjr ju wiberra tl>en , mfe ber ©ebraud) bt$ 
»armen anjuempfe&len. SBenn ba* falte ©ab vertragen roer* 
ben fo0, fo i(l no$ ein getDiffrr <5>rab,von jtraft bei Äorperi 
»ot&ig, tveldje er ber gintvtrfung ber Stiiu entgegen $u fefeeit 
vermag ; bafcer ein ju fd;tva$er Äotper von ber Mite eine« 
folgen Sabe* gteic^fam übertvunben unb fein 3u|tanb t>er# 
flimmert tvirb. SBo große Setter in ben innern tytiltn* 
©efdjtvtire in ben £ungen, Cingeiveiben ober anbeten feilen 
pnb , föaben falte SBdber allemal. 

8lo<$ ijl }u bemerfen, baf Sugenb im »agemeinen eine 
©egenanjeige gegen }tt falte SBJbet ijl, Sei }arten f leinen 
JHnbeen tonnen fogar ^iuftge unb |u falte SMber bem SBadjl* 
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tljum unfc btt fttUn 2fii*6H6ting ber ®iitbtt einigen 366rud) 
t&un. fiBenti i# öo^er falte 2>iber au$ bei Ätnbern empfeWe, 
fo nieine idy bamit, ba$ ts 6eflfef fey, fte on etwa* füfelereS, 
als )it roarme* »oben }u gewonnen/ nid^r aber 6ag ein cjon| 
falte* S&ab i&nen bieRlicft fep. j 

2>a* «fte unb wrjügliAffe grforbernif, toenn ba* falte »ab 
cfjne 5Rr.4)t[>eil gc6raucf>t merben foff, t[i, ba(5 ber Ä&rpcc in 
bem tr»5öU\i)(len 3uffanbi ber Stuf)* fep. 9Ran vermeide ba&er, 
wenn man in ba« Sab geben tt>iff, ade Cr&ifeung, burefc forper# 
Itcbe Söerocgung md)t nur, fonbern burd) aflefl, n>a* baä SMut 
in mehrere Sffiaüung bringt; alle ©emfli&«6eroegungefl, »arme . 
eifci&enbe Öetränfe affer Zxt, unb ben 2fufent&atr in ju tt>af# 
men 3immern. SBer er&i&t in ein faltet »ab (Wgt, wagt 
auge.nblicfit* fein itben, ober auf immer feine föcfunbf>eit &u 
verlieren, gfce man an ba* falte »ab getoofynt ijt, &äte man 
fl$, mit ju fakem »abe anzufangen ; unb bie, welche in Siäf* 
fen 6ab<m rooflen, t&un rool)l, in ber witmflen 3a(re*iett unb 
ben mdrmften Sagen bamit anzufangen. - 

©er erjle (Sinbrucf, ben ba* falte SBafler 6elm JJineinfreii 
gen auf bie gäfje mad;t, Äußert oft fceftige SBirfung auf ben 
<jan$en Sovper, befonber* auf ben Äcpf. <S* rä&rt Olef &efon# 
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Mi wn bem tfnbrange bei SMute* na<& bem Äopfe, wel^e* 
bei benen, bie ofjne&in )u (Eongeflionen na# bem Äopfe geneigt 
ßnb, bebenflid> werben fSnnte. SKan t^ut ba^et woljl, n>enn 
man nfc&t auf einmal mit ben Rügen in bat falte ©ab gefjt, 
fon&ern af: nad> unb nad> burd> 2Bafd)en mit fairem SBafiVr, 
gufie unb ©Aenfel an biefe (gmpftnbung $w gewo&nen fudjt. 
Xud) ifi ba* SBafdjen bti Äopfe* unb ber Sßrn(t mit fairem 
Sßafier, eb? man fn ba* $ab fteigt, ein fc^r gute* Sföietel, . 
bie Wttprn Songeflionen nad> bfefen feilen $u vergüten. 3m 
SBnbe felbfl fudje man pd) To ftaef wie mbglt* ja bewegen, w«l# 
$e* im §( ugbabe fe&r gut angebt. »abet man aber in QBan* 
nen ober ©abe&Äufern, wo ju gehöriger Bewegung ber SKaum 
fe&lt, fo t&ut, man fe&r wo&l, f!d> mit ©tärfen gianelle ben 
Äorper |u reiben ober reiben ju faffen« SRan ()alre (14 in rU 
nem falten SBabe nid)t &u lange auf; eine$3iertej(tunbe ifl fdjon 
eine |iemlic$ tonge 3*it för ein ni*t fe&r MM fcab. 2>od> 
tonnen mand>e fceute länger ec)ne 9tad)tl;eil battn verweilen/ 
al* anbere, in ber Siegel fette Jeute aöemal länger, al* magere; 
böd) mad)t aud> ()ter bie ©ewofcn&eit wieber eine 2tu*nal)me: 
wer an ba* falte ©ab gewohnt ifi,. fann aüemal (Inger bavin 
verweilen, all ber Ungewohnte. Sian rtyret fi$ ba im* 
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wer am beflen nach femer ebenen Cmpftnbung ; wenn man 
efoe3eWan9 ohne unangenehme Smpftnbung im ©abe ver- 
weilte, unb man bann ton neuem triebet unangenehme 

« » 

6d)auer empfingt, fo tft e* 3ett, ba* »ab gu »ertaffen. 

3lach bem $abe laffe man fleh unter (larfem SReiben 
abtroefnen, t)üüe fed^ fogleich in ein watm?$, am bellen 
tpofleneö, ©ewanb, unb h ft to « in 'd e 3<*t an einen» 
nxirmern Oxte auf, wo man bie 3*** a>tl beflen bamft 
Einbringt, ein gute* ©la* Sein *n trinfen, ro^u man et- 
was 2Benige* eflen fann. 2tuch ((l efne mäßige Äotperbe* 
weguna nach bem Öabe fehr ju empfehlen. 

2Barmc S5dbcr. . 
' • •» • • * , 

3* rebc hier * on »armen , nicht wn Reiften ©Sbern, 

Geren ©ebrauch id) nie empfehle. Sin warme* ©ab fingt 
mit bem 90. ©ra& be* $ahrenheitfd)en $h<rmoroetet* an, unb 
^eht &i* sum 8 5 flen« ©0 wie man bei bem ©brauche 
fafrer S&Sber mit einem nicht fo tiefen ©rab ber Äilte an# f 
fange, fo XDtifyk man auch h^r bei ben warmen fcibern 
einen nicht fo hohen ©rab ber ffiÄrme jum etflen ©abe> 
fon&ern man, nehme e* anfangt fo, bafr rt nur ein ange* 

* 
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tufymtt ©efö&l »on SBäime auf bie J&aut m«<$t; bann, 
wenn in Der goloe ba* ©ab von betfdben Temperatur jur 
©cwo&niMt worden ift, unb nfefet me&r b:efeI6e 3S(r?iina; i 
Jugert, Dann wirb tt no(hig, nad) unb nacS> m:t ben Örai 

■ 

Den ber Temperatur ju (teigen. Sa* warme 9Sab bat 
a(tf SKdnigtmgömitrel viel SJotjüge vor Dem fdten 2>abe. 
<?* erweicht bie £aut unb iffnet bie ©efdge berfci6en. 2>ie 
SSirfuug be« warmen ©ate* fff bet ber v>or$üglid)en (Eigen* 
fdfaft* bit e$ (>at, bie SReijfcarfeit $u tjerminbern , afo ner/ 
wnftärfenb unb ^frampffriflenb ju betrachten, wofrei e$ jm 
gleich Die ©teiföett ber TOuöfeffafern Derminbert* Co wie' 
Da* warme ©ab ben ^ute unb bie SKefpiratton beruht I 
fo wrroinbert ei aud) bie er&i&te Sttdjbarteit aller nnbern 
örgane, unb befonbet* Dec Sterben unb ® Uffeln. ®i 
nen 2B«&nffnnigen beru&igte ba* warme ®ab fo fr(>r, Daf? 
ihn eine Herfen au* bemfel&en (n baß Söetrc fuhren tonnte, 
Da er burefc feefc* ^erfenen fcatte hinein a/brac^t werben 
muffen. Surdfr bie beru&igenbe Äraft beftMen ffiWt bet 
Äranfe eine angenehme SbtyaqUQttit (m Ö^e, fein Äcpf . 
tritt freier/ er fttylt flcft gefiärtt, bfe ed)merjen, bie Um 
/ m^e unb ber Sretfclfm ber Siethen, bie Ärampfe in ber 
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SRHffeffafe: minbern fic& v im , Jebe ö bcrfpannte SljJtfg« 
feit, Die von erster SReijbarfett o&ne materielle Urfodje 
cmfle^tü wirb burd) bafiVIbe gemäßigt. JDiefe verfc&tc&cnen 
S&crutyigungen be* Äorper*, unb befonber* fein« 9lcn)en, 
Üben au einem erquttfenbwi ©d>(af ein, unb fo tvitb baf. 
feibe ein ©egenmittel efner enrfrfifeenben ©djlafbfafeit. *) 
i(l bafcer treefenen, )U Ärimpfcn unb andern Sftcrven* 
iib ein geneigten Sorpern t>crjtig!(d) ju empfehlen. 2Ute 
feute tonnen e$ fojl immer tM ein \>or$glid)e* SRittel jur 
Ctjjdtung l&rer ßefunb&eit unb SBcrlangerung t&ve* Sebent 
anfe^en; junge ?eute aber foflten ein me(jr a(* laue* SBab, 
nie für öen>5&nlid), fonbetn nur als Heilmittel gebrauten* 

* * * 

<5* iß bat »arme ©ab efn Doriöglic&e* SJNttel gegen 
uüe 2frten, doii Sfter&enfranf Reiten , gegen Krämpfe , 3ucfun* 
$en, faflenbe ©uc&t/ ©c&tuinbel, öfter* n>feberfe&renbe 0§ni 
motten, unb unter gefeifien Umftfnben unb ber geitunj 
r fnetf wrfWinbfgen Xrjte* bei giftigen unb fangroierfgen 9lew 
venflebetn. SBefonber* jeigt e* fi# fe&r »{rffam bei ; ffefa 
nen f$n>äc&ti$en Äinbern, n>el<$e an fofe^en 9ler»cnjufäden 

« 
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leiben, befonbcr* Bei (Ecn&uljicnen unb Cpifeuften ber Stint 
ber, 9ci benen , weld>e mit ölieberreigen behaftet ffnb, 
&at man ba* warme S&ab ofr mir auffaDenbem Slufcen an<jc# 
wenbet, nur muß e* an&nftfnb gcbraudjt werben , unb öfter*, 
wenfgjien* einen Sag um ben anbern ein »ab. Setfgleicfcen 
wirb auü) *bte Teilung aller langwierigen £antau*fd;Iäge fe&r 
beforbert, wenn man nebft bem ©ebrau$ ber übrigen J&eiimit* 
tel, öfter* »arm batet. . x > < 

SBei bem ©c^efmobe foivc^l neugeborner Rinber, af* aud) 
fcerer, weiefoe bmcfc <Sr(t(cfen, Srtrfnfen, €r$äng;:n in einen 
ieblu^ febeinenben 3u(tan& »erfefct find , i(l ba* warme Sab et» 
m* ber \>or$iiglidWen «Kittel gur SHJieberbelebung unb Grrettung. 
j. ilneradjtet öiefer herrlichen ^eilfräfte be* warmen SabeS, 
fann bod) wieber um ein ju (jaufiger, an^aftenber unb ungetti# 
ger ©ebraud? beweiben , befenber* wenn e* ju warm genom» 
inen wirb , unb Dor^üqiid) bei jungen Ceuten, nacfct&eilige go& 
gen fcaben. (£« bewirft bann eine ju grofe £mpftnblid)feit ber 
<$aut, erfc^lafft äberbaupi bie SRuffelfafern &u fr^r , unb 6c. 
toirtt eine fr&lerbafte <Srtti&rung ; ba&er es altbann eine bleiche 
©efld)t«farbe unb befenber* SKangel an gehöriger STOufWfraft 
iur golge (>*f. • : 
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JOfe ©rtedjen, 6efonber* bie <jrfed)ifd)en Svauenjimmer, ho 
bfenen ftd) bc* ju warmen ©abe* fefcr (tfufig. fc&tere Mf)ti* 
t<nl)tn (id) |*on fm,funfoe&nten 3a()re unb (eben nidjt lange, 
SRit bem fünfunbawanwflen 3a(>re befouimen (te f$en JRun# 
&efn, verfallen/ unb &aben ganj ba$ 2fnfel>en von alten >2>ei# 
bern, Sied rüfcrt junffreituj t>cn bejn ju OSufaen ©ebrauefc 
ber $u warmen SMber (ier, an mel^e ftd> bie gn'ecfcifd^n 
grauenjimmer fo fe$r 8?roo(jftt (jaben -*). 

Xu* eben bec Tfbpdjt, um ein frampfjtillenbf* , tetjenbe* 
SHIttel bei ertlichen liebeln angtnrenbcri , bebcent man fld) mit 
SSort&efl ber feuchten SBirme. 3n btefrr £infi<fct (Inb nafle 
warme Umftttfse bei gotjünbung im <$a(fe, welche von Sr# 
fältung entftanben ifl, ober ftd) befonber« bei Dem ©cfcatlacty 
peber einfindet , bei bofem J&alfe, welker mit Äat&arr uerge* 
fcOftaftet ift, bei 3a&nfd>meij:n unb barmt uerbunbenec 2fn# 
jtywellung be* ©eflc&ttf ju empfe&fen. S&ei Jtrdmpfen im Uru 
terlei6e, bei Jeibfc&neiben, wenn etf befonbet* mit ©urc&faü 
unb Crbre^en wr6unben ijt, tl;un nafie »atme Um($(4ge trefi* 

*) Dr. CS. SBittmaimö Seifen in Hf europdtfcbwi Sürfcf, Äfefoafleiv 
Speien unb Aegypten/ im $a§r 1799 bi* 1802. 

■ 
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ttdje SBirfung. ©ccfc M man 6ef biefer 3fct ber 2fnroenbung 
be<5 toarmen SBafler* befonber* barauf ju a<&ten, baß ber Um# 
fd)lag auf bem leibenben $&eife nie eifaite; man muß ba&er 
immer jroei Umfd>l4ge bereit galten, bamit man fogfeicfr tu 
tsen neuen ertvdrmten auflegen fann , fo wie ber eine anfinge 
«alt |u roevben, "* 

Xnt ber (Etaenföaft, welche bie Sßarme Oat, af* 9lei$mif* 
tef ju roirfen, unb inbemSbeüe, auf melden flc angeroenbet 
tturb, bie ^Affgfeit au vermuten unb einen 3utfuß von ©df* 
len ju t>eranfaffen # emfptingt nc# ein anberer Ötunb t^rcr 
ertlichen 2tnn>enbung. ©aburefc nimfiefc, baß fie ben SReij unb 
ben 3ußu£ von ©äften in bem einen S&eile aerme&rt, fann jfe 
baju bienen, t&n in anbern Seiten }U »erininbern, unb alt 
©egenreij unb 2fbleitung*mitte( bienen. 3n biefer £tnfi$t- 
werben gußbäber mit SBort&cii bei 2(nbrange beö ©tote* na$ 
beraÄopfe unb bawn ent(ie(>eiit>en £opffßmer$en angemenbet ; 
am auffaflenbeffen unb flcfcerflen ifi i&re gute 5B iif ung , votnn 
bie Äopffömergen von Sttöltung ber Söge emtfanben flnö ; xou 
wiger »irffam tft ba* gußbab, wenn von anbern SRcijen auf 
bai ©efoirn €ongefiionen entfielen. gin Xrmtab, wo man 
IU Zxmt fo weit mie m5gti$, wenigften* eine £anbbreit bis 
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über ba$ (Sflenbogengetenf , in ein ©efS0 mit warmen SBaffer 
legen laßt , wminbert bie £onge|tionen ?ia<& öcr ©etörmut* 
ter 6eciäd}tlid), nnb id) Qa&t fte me&rmate mit SQort^eff bei ba» 
&er entftanbenen 9Rutter6(utfIAffrn angemenbet. Sin Sujjbab 
würbe f>icr ba* Ue6cl betiad)dic& vermehren. 

3fud) bat ein ortlid?e* watme* 85a& bie gute Cfgenföaft, 
burd) ben Vidi, weisen e* auf einen $$cil betraut mac&t, 
bind) 3)?it(eibenfd;nft ba* ganje Aautfyflem su einer mehreren 
S&afigfeit ju »eranlaffen , unb bie 2fu*bän|iung ju befotbern. 
<E*$ i|I in biefer ^in(td)t ein n>arme$ 2frmbab Sö. fe^r jmetf# 
m4f;ig 6ei folgen Äranfen, wo man auf biefe 2lrt gern mel>r 
S&attgfeit ber £aut wranlaffen mochte, nnb weisen man au* 
anbern j>inft$t*n nic^t "gern eingäbe* ©ab nehmen (äffen n>(B. '» 

S&ei bem (Sebrautfy be$ warmen Söabe* (inb folgenbe 33or# 
ftcbt*regeln not&ig: 

Sian vcrmelbe t>or bem 3>abe afles, mt bat 2Mut in 2Bal« 

< 

fang bringt, befonbera @emiif^unruf;en uub Cefbenföaften. 
SDJan benu&e nie 2Ba|Jer, toorfnnen fd)cn jemanb anber* geba# 
ibet fcar. 3Kan babe in feinem fö(;len Söabejimmerj ba&er 
bie auf ber Srbe l/egcnben, mit ©reinen gep/In(?enen 9>abe$im# ' 1 
mer nity viel nu&en, rrfl ge&ei&t mtbtn rnüffen. 

» • • • ■ ■ ~» 
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SBenn man wi&renb be* »ufem&ato* im SBabe bcmerft, 
ba& baö «SafTer anfingt fü(;lcr ju werben, fo iaffe man etwa* j 
Warm** SBaffto fjinjugteßen, lleber&aupt ßato man fld> ntc^t ] 
ju lange im SSioe auf: id) glaube nid)t, bog rt von 3iufcen tff, j 
länger als eine gute ©umbe badnnen $u verweilen, fangen 
Seuten gewiß nie; eljer tonnen alre Jeute, unb befenber* mit 
febt treefnem Äirper, etwa* ringet baben. 

ffiäenn man au* bem ©abe (ieigen will, fo forge man, 
bajj bas 3Immcr geistig erwÄrmt fep, troefne (te$ fcfjned ab, 
unb (>äüe H <tM* in ein flaneffene* «cwaitb. 9&abet man j 
in einer rauften 3«$rf*jeif« ober fo an unfieunblidjeti, falten 
Sagen, fo vertäfle man ba« erwärmte 3immer nid>t au 6aU> 
r.ad) bem ©abe, unb nur er jl, nadjbem man mit gehöriger 93or# 
fld)t unb warm befleibet iß. 9li*t fo , wie nad> bem falten 
95abe, i|t ^tec bie forperlidje »ewegung jutvägli*5 man t&ut 
befler, ruljtg ju bleiben, unb bie bann unb wann ftd) einfiel. 

Unbe Steigung jum ©djlafe nid)t mit @ewa(t &u unterbrötfen. 

. ■ » * ■ * * * 

Xropf&ab, Sprifcbab. 

2Benn ba* SBafier von einer gewiflen £otje auf &f* Woen. 

ben S&eH* ^runter fällt, fo nennt man ba* 5 r o p f b a b. (Sin 

■ 
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iufammrflgefe&te* Sropfbab, »0 ufele Heinere tropfen juglefd> 
auf ben ftovper faüen, nennt man ein © p c i 6 a b. 

Sie «Einrichtung ju einem Sropfbabe muß fo fepn t baß 
man burefc bufere unb bännere ©trome bie Äraft bei Sbabei 
wrminbern unb vermehren f ann. rote eö bfe *8erfd)t'ebent)ett bei 
Uebel* unb ber Sfjeile, welche man »ifl bettopfen laffen, er# 

forbert. JDa* $ropf bab tft um fo »irf famer, je fcofcer ba* 

SBaffer auf ben (eibenben $&eil fcerabfÄUt. 

JDa* Sropfbab 1(1 ein fe&r t)efti9 »frfenbe* Wittel, »o# 
burd) oft fe&r tyartnidfge, langwierige Uebel gehoben »erben* 
SBefonber* nüfcli* t|l e* befunben »orben : bei langwierigen, 
feft <m einem Orte f;aftcnben 9t(>et>mati$men , bei frampftaf* 
ten 3»f^Q^ in einzelnen $f>d(en, bei falten ©eföwöltfm, ©e# 
lenfgefdjwiilften, ©teifbeit ber ©elenee, bei iM&mungen, 
©djraädje unb ©djuwi bang einzelner %\)tiU, auef) bei me&re* 
ren 2(tten t>on langwierigen Äopffdjmerjen unb ©d)»inbef* 

» * • 

Sttan t)üte fi* fcefonber*, auf enti&nbcte ober f^r em# 
, pfinbiict)e 5()ei(e ein ?ropfbab m blauten* 

©a$ SBafler muß »eöer fall no<& »arm fepn, »enn e* §um 
, Sropfbabe ^ebrauc^t »erben fofi; man mif*e in bem Söebuf 
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$a(6 fafte* unb &alb t*«rmci ©affer* tt)fif ei beim £er. 
abfallen mieber viel von feinet* 2B4rme verliert, 
, » * » 

Um ein ©prifcbab $u f reiten, tvirb ein bnreb lodertet 
ble*etner Bnfafe, ungeW&r wie bei einer ©iegfanne, an 
We 9to!jre bei Srepfbabri befefliget, tvoraui bann bai ®af# 
fer in vielen fleinen tropfen (tromt. SKan betveflt bann 
biefe fo eingerichtete dioftre über bem leitrimben S&eiie fri» 
unb Oer« Ttud) fann man in Srmam)elimg einer feldjen 
93orfe(jrun$ fi* einer gnvoljiiiic&en Qfrgfannt mit einer 
JDiße bebiencri/ unb ben leibenben von einer gcroifien 
£ü&e (jerab begießen. 25a« ©prifjbab trifft tvie ein tropft 
bab, nur - auf eine tveit fanftcre 3ftt; ei ift baljer be{ 
fdjtva^en unb reizbaren Äotpern biaud)barer, unb fau vor 
bem geivobniicben $ropf babe ben SJorjug, bafi etf auf me&- 
rere ©lieber/ ja auf ben gan;en Körper angewendet tver# 

> 

ben fann. »ei allgemeiner ©c&tväcfre m Äotperi ifl ei 
ein fffcr nrfrffame* Üftiuei; inbem ei ben gurren $(Mf 
ber Oberftäd ; e bei Äfcperi faft auf ein 3J?al berührt, tvitb 
feine belebend/ (larfenbe ©irfuna anstimmt, ali 
bei bem Siopfbabe. 

§ 
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SSenn man von bem Sropf r 06« €5prt^fcn5e gute 2Btr# 
fung erwartet, fo mufj e* anftaltenb, tatjlicf) ein 0116 |twf 
fJ5?a( gebraudjt werben, tinb man mug jebetfmal eine $3ier# 
telfimibe bamit anbaften, bei feljr l;artn<Stf igen , veralteten 
liebeln, uhb 6ei weniger empfinbKdjeii, rcitfaren *Perfonen, 
Qud) eine (jfllbe ©runbe. 3* f;abe auf biefe 2lrt 54^ 
mungen unb onbere ber oben genannten Srtttdjen Uebel 
Reiten gefefjen, weld)e vorder meliere 3a(jt* i>et<}ebl(c$ tnft 
anberen SRiwfn befcanbelt worben waren. 

£)ampf* ober j£lualmbiber. 

2Benn man bai entblößen Äorocr mit ben buc* 2Bdf 
ine in ©wifbjejlaft oWgebe&nten 2Saflert§eiM)?n in Söerü&. 
rung frfct, fie motjen nun biege gBaffertyciUfttn, ober mit nod> 
onbern fläc^ttgen ©teffen vermffcfct fepn, fo nennt man ba* 
ein ©unfl# £Luafm-# ober Sampfbab. 3Ran benufct 
$11 biefem ©ebuf entweber ben Aber ben warmen SJJfneralqutf* 
len föwebenben £un(t, ober man fud;t SBafiir burd) (larfe 
(ErwÄimäng in Sunjfyefialt aufyultfnm. SKnn fann fn . 
biefer 2lbfld>t in einem ©efifi mit SBafier, über wef^ero 
ber Ärante etwa auf ausspannten (Statten liegt, filfi&enbc. 

* • « 
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£iefel(leine öfter jfanonenfnflefn abloten/ wie e* bie Stuf* 

feri in ben bei ffjnen fe&r 4blf*en JDampfbäbern t&uri *). | 

SRon $at an* notütN^e ©ampfbiber, wo()irt bie 3talleni# 

fd>en gefcoren, welc&e man j. 2>« bei Sleapel finbet, unfr 

Stufa nennt **). , 

> • .... 

<E* (jaben bie Sumpfbiber cme a(jnficf)e, aber nur weit 
bur#bringenberc unb (Krfere ©Ittung, als bie warmen 
ber; fo (jat au* ba* SSab In bem SDunfte foldjer 5Rine# 
ralcjiullen, wefdje ffjrer ftöc&tigen ©ejianblfjeHe wegen 6e# 
fon&er* im ®ebrau#e find, eine «e<& fWrfere SBirtung, als 
ba* in i&rem Kaffer felbjl. JDie Patienten bemerfen in 
bem Jöampfbabe eine etjene ©arme, bie immer fidrfer 
wirb, unb ftulefet rtieijten* mit einem (tarfen ©d)wetfie en# 
bfjt, »3* itürbe rat&en, *a*en ©ebraucb $u ma*en, t 
tt>enn ein langer SBinter un* brftcft, wenn ber 3to\>ember 
unb JDccember uns eine anjaftenbe bicfe, feud)tfalte Euft 
geben , in ber man nocfr weniger au*bön(ien fann, alt in 

*) 3our»aI tci Sunrt unb fcet SWobm. 3»fttt« 1790. 

*♦) Sltife nad) »et 3nfc!Sf*ia im n/en Santrtir Xittaaty f feiner 
Äeifc Wartungen. (Ceipjig, f*i fet&iteifcer, 1790.) . 

* . - Digitized by Google 



— 55 - 

bet fhenaften treefnen Äilte, roenn toit )u t>iel tiefe- unb 
tn;nirhn!ifd)c ©äffe gefamwclt üaberr, urtb uns bte geiöoljrifr 
Ifd>en 9Mbet ba* ©efttyl von SeUWgfeft unb Sljitigfeit 
nufyt geben wellen, foigitcf) nidjt genug barcfcbringen, mit 
<£tnem Born,- »enn unfre tlKafdjtne bi* jtt bem ©r«be 
(loch, roo nur ein fttnfliicf>e$ giebeir belfcn fenn; benn 
ba* tfl ber nxtfjre S&egrifr, ben wir unö t>cn einem folgen 
SBabe machen müiTen» 2fad> »erbe« biejenigen, Mt »iet# 
\ddjt in ihrem ganzen Cebcn nie gebabet fca&ert , unb ßlfo 
*felj«&rt\)en ©djmuj in i&rer £aut trogen/ bie, welche im 
©<&mu$e ober ©dnwiße t&re* 3tngefl<fote$ ifcr ©tot verbfei 
nen muffen, fe&r wo&l t§tm, biefe burefcbrinaenöercn SDdmpft 
iu gebrauten, fo wie au$ bie/ beten -$aut immer mit 
Keinen Äud|<f)tägen bebßftet ift, aber bie &u ©ieiff)eit nnb 

©c&merjen ber ©lieber geneigt flnb« *). 

<• . ■ 

9&efenber* nä&lic& f)at f?d> ba* JDampfböb gegen &art« 

V • fr. • 

«äefige ©id)t an einzelnen Jfoeilen unb fia&mungen gezeigt. 

Sine SDame &«tte gegen ©i$t in ben ©elcnfcn bet guß. 

» * . i • • » 

•) Dr. <Z. <B. 4ttftolHI n&t&tg« tfrinnening an &i« $a>« unb tyue 
QBBilMctfliMhfrUiid in X>cntfct>lattö jc. 
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fncc&en, bie tyr ba$ ©efjen oufcer|t Befdjtverlid) machte, 
unb mbei 6er tiantt SN* beflanbig talt war, fcfcon ba* 
gemShnlic&e ttwe »Ab an ber 35ri&urger auefle vergeblid) 
gebraust , unb fonnte ben t&ru'nnm gar nicbt vertragen* 
©ie gebrauchte ba$er ba$ Sunjifcab tngüct) jn?ct ÖEal a(# 
lein, ct)ne ade aiibere 2(r$neien. SRad>bem bafielbe vier 6tt 
fünf TOal gebraust tvar, fam n>icber SBärme in ben $n$, 
unb bie ©rtmerjen veiloren fld) nadj unb na$ gÄrijlid), 
fr bat} bie #ranfe nad) vlet^n Staden völlig wieber l)er« 
gejleüt war. SBÄ&renb biefer jjanjen Sur *emerfte man 
ffti Urin, melier * or unb riad) ber Äur ganj flar tvar, 
einen häufigen tvefgen Sobenfafc *). Sttcht minber w 
jtiglich tft e$ in feiner SBirfung gegen Spannung unb 
©teiföeit in ben ©liebem unb ©elenfen. 2>a biefe* ©ab 
vermöge feiner fehr reijenben Äraft fe&t Wupge ©d>n>eifSe 

hervorbringt, fo f)at ftd) ber 'Patient ganj befenber* nach 

'**... 

einem feigen Sßat>e vor SrfSltung $u fjüten, Sttad) bem 
SBabe lege man fleh einige ©tunben gu 93ette. €id)roid;* 

* "Ii'** L«* 

liefen Q^crfüiien von fe£r fc^Iöffcm Äorpevbau , tvcld)e tf)tut 

... .. 4 

\ / 

•) Svcntit Zuleitung jum ©ebcau^t *css ©rifoira« 3ai>c$ tt. 

» 
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hin |V5r ju er mattenden ©c&weißen geneigt ftnb, tfr biefe* 
S&ab gar ntcfct gn empfehlen. Uebrigen* gilt oon f&m alle*, 
wa* oben Aber Die »armen ©aber gefagt mürbe. fann 
tiefe* »ab fomo&f auf ben ganzen Äorper, als aud) blcjj 
ht\\d) auf einzelne Steife beflelben «ngewenbet werben. 
9Kan f)at in ©dbern gtnrtdjtungen, bag ber jBampf burd) 
Stohren an einjefne Steile be* Äorper* gefettet werben fann, 
ober ber ganje jtotper wirb bem JÖampfe in einem *er# 
fc&iofienen Jtaften fo au*gefefct, baß bie Stefpiration ba6et 
frei bleibt« ©er Xufent§a(t im JDampfbabe ijt unter ben 
»ebingungen, wie bei bem warmen »abe, eine fjafbe bis 



©ritte* SaptttU 

öon ben fflitneralbibern wtb ©eftmbbrunnen inr Allgemeinen. 



SDie Srfa&ntngen einer fReijje v o n fielen Sauren 46er bie 
SDttneralbaber, &aben ben Shifeen betreiben bei vielen lang* 
wlerigen ttnb Bfter* für unteilbar erflärten Äranf heften a«# 



genfchefrili* an bat £Id)t geflcllf. Soffen ungeachtet gfebt 
e* noch in unfein Seiten auch fcgac 2fetjte, n>e!<^e nccfr 
l^re 3roeifel nicht aufgeben ftnnen ober wcürn ; groeifej, 
»eiche wohl bei 2(erjten Wog in einem Langel an Äennt« 
nt& von t>ern (Spalte, 5er Sßirfung unb ber Tin M ©e* 
brauch* 6er 93iineralbSber ißten ©runb ^aben mögen; bei 
Saien aber vielleicht Durch beri unbändigen grfolg nad> fab 
f$er unb &wecfn>iDriger 2(m*enbung berfelben entflanben ftnb. 
»ei einigen Äerjten i|t bie SBabreife eine Univerfalmebtciit 

für alle bie Sranfen, roelehe ben SJorrath ihrer SÄeceptfor» 

r * 

muln vergeblich Aufgebraucht haben; j?e ratzen bem Äraw 
fen, in ba* erfle befte »ab gu geljen, beften Slamen pc 
eirtmal gebort ober gefefen htffai, einerlei n>a^ für ein 
»ab; fle rathen ba* »ab ju brauchen/ ifter* ohne einmal 
recht )u »iffeti, tva* eigentlich ein »ab fep. Buch reifen 
BW« in ba* »ab, ohne einmal erft einen Xrjt barftber |ti 
befragen, auch, ohne ©ebenfen in ba$ erfle befle, ober bat 
am meiften befugte, ^Mofj burd& bie Nachricht von «net 
»afe ober aRuhme getrieben« baß JJanfen ittib Äunjen, ber 
bie n&mlifr Sfrantheit gehabt hatte, bat »ab geholfen 
habe; glei<hmel welche*. SBenn nun fold> ein armer £tan# 

• < . - 

; < . - • 
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fer in ein 93ab hmmt 4 roeldjc* bei feinem Ufbcf gört? falfd) 
genntylt ift, unb bafelbjl nc<$ einen ßctülfTenfofcn cbcr un# 
t>crf!änbtgen »abearjr finbet, tt>fe e* berijfeid)en wo&l gte6f # 
belebe o&ne Unterfd)feb jeben bafeibft 2lnfcminenben b:e 
S&abefur brauen lafpn; fo ift nidjii nat6rÜ4er, alt baf 
fein Uebei nid)t nur nid)t ge&eüt, fonbcrn gar nod) v>er# ' 
flimmert nwrbe. Unb n>aö mar ©*ult> ? — 2>a* »ab ? 
aBrrbing* ba* S&ab, weil e* nicfct ba* rechte war, watf 
er &<$cte md&ien foflen; aber betonen börfen mit if)tn fei* 
nen SBertt) bei anbetn JtranfC>etren nfc&t abflrcffen. JDa* 
erjie unb n>id)tigfte affo, wat ein Ärnnfer, ber gefonnen 
tu tat »ab }u brausen , bcrücf(Id)rt$cn (;at , ffl bie 
SBaf>( bei 2>abe*, <£i ift in ber $$at eine nidjt fo gar • 
lctd)te ©acfce für einen Ärnnfen, hierüber einen in ber 
$&at nflfclic&en unb guten SRat(> au erhalten , weif fogar 
man<t>e 2(er$te fefjr wenig reeOe Äenntnip von ben Sb&bexQ 
fcaben, befcnber* bie mit praftffdjen ©elften fe&r fiber« 
Ruften Gerate, n>e(cbe Sfter* nur in ben ©ingen ge&ong 
bewanbert finb, bie i&nen tagt<igli$ wrfommen , unb be# 
nen tt gar oft an Seit gebrfcfrt, fl* über anbere 3>inge, 
bie etwa* eneferneer von tbrem SBirfunglfreife liegen, öie 

t . - Oigitized by Googl 



gehörigen Äenntnifie ju verfcftajfen. <£$ oerfyUt fl<& mit ben 
Sßineralbäbern unb @efunb6rtinnen, wie mit andern üi ber 
2fpot(jef* ofif6ctt>a^ftcn ^eilmitirip fie finö äffe treffltcfc un& 
&Wfam, ober oüe nur |u Hjrer Seit; nie fnnn Sin Heilmittel - , 
fÄr alle Äran^etten Reifen. 

siebt einige Jferjte, weldje jwar ben Sttinerafbäbern 
unb S&runnen t^re nute SBivf ung nic&t abfprccfccn , roeldje ober 
ba* Steifen in bfe /SBibet^ für unnötig galten, ©fe fagen : 
3 ,wir Oftben alle bic S&effrmbt&eile ber SDtfneralwdfTer unter bem 
SBorratf) vonj Ärjneimitteln in unfern 2fpct$e£en , e* fft alfo 
ein unnctfciger Äofienaufwatib, in »Iber $u reifen , um bie* 
felben Arzneimittel, weidje wir an Ort unb ©teile bequemer 
aus ben 2lpot&eten brausen rinnen # in ben SRinetalbruntten 
öU nlnfen, unb $>4bfr, weld^e wir eben fo wirffam |u JJaufe , 
lereitep tonnen, mit weit tne$r Äoftenaufwanb an S&abeorte« 
gu brausen»« abgerechnet/ baß bie Steife felbfi bei ben me&rei 
jlen Äranfen ber 2frt fel>r viel ju i&ter ©enefung beitragen 
fann , fo ift e$ aud) wirflufc nt^t »al;r , baf mir ade bie Hxp 
nettmttel, wefcfte »ejtanbt&eile ber SÄineralwäfjer ftab, fo 
zubereiten \>et(tc$en , ba| ffe eine fo jwed mÄgiae ®e(lalt etr 

>» 

• . t 
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galten, wie biejenige iff , in treuer fie xmi bfe SOlineralwiflee 
batbintn. <S* würbe unmöglich fetm. biefelben Serftfltniffe 
ju treffen , na<& »riebet! mehrere S&rftanbt&eile ber Sttincraf« 
IDÄffer öemtfefit ftnb, j. 55. bfe Cuftarten, unb bod) fommf, 
laut aller Grfa&tung, auf bas S3er(;4ltnfß , In wefdjem bfe 
Söejlanöt tjeile gemixt finb, bei einem Heilmittel oft fe(>r Diel 
an. Hud) ftoben in unferer £eimat() immer Söer&iltnifie Statt/ 
bie ti unmoglidj machen, uns gonj einer Äur ja wibmen; 
wenn mir un* aud) ben Sörunnen, fo wie er an bet Quelle 
felbfi ift, ju Haufe t>erfd)affen, unb in einer bequemen Sfift 
tut fang ba$ 2>ai> von eben benfelben Söejlanbt^cilen unb<5igen# 
fdjaften fcaben tonnten, wir »Arbeit es bod) nid)t fo orbentlicfc 
unb ungefiSrt fottbrauefcen fonnen, alö an einem Sabeorte, 
wo mir, ton allen unfern ©efdtfften unb SJer&Äft ni ffen lo*qe* 
riflen , nur ganj allein ber ©orge für unfere SBifbergenefung 
leben. 

34 finbe e$ fe&r jwecfmÄfjfg» wenn S&ateorte jugfefd) ber 
©t& be* gefefligen SJergnfigcit* finb ; Denn baburd) werben bie 
fc4nflid>en, ofone()in mefer Jitm ffiißmut& geneigten 8'eute in, 
eine fitere etimmung «etfe&t, welcW fo fe&r uiel ba*tt bei* 
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trÄJt, f$re ©enefung &u befcölctmigen. 2fu* eben betti ©nmbe 
halte id) fftr fel)t gut, 6a§ nid)t lauter Äranfe unb nur bfe 
Stut 3>eabflAtigenbe, SBabeoite befwfien, fenbetn <wd) me&me 
©efunbe, bloß be* $Jergnüc)entf wegen; benn Jtranfe flnb felf 
ten aufgelegt Oergnfigungen $u wönlaflen, unb tt>mn nur *on j 
folgen bat $>ab befucfct würbe, fo n>are §u bk-fuvcf?ten , baß 
bit fiangeweile ber guten SBfrtung ber ©Aber unb »runnen fo 
tnancfte* £ nberm§ in beit 2öeg fegte, 9iur tfi e$ $u bebauern, 
manche ©Aber ju $umme(plä&en ber Ueppigfcit unb &d)n>eW 
gerei gemalt »erben , tt>o ftcfc eine SBenge ©pfeiet , SBottftffe < 
llnge, ©aufer unb anbere unnöfce SRenfdjjen verfammeln , um 
bie eigentü*en ©abegifie tik^r nur an btt ge&irigen »enuj# 
jung t^rcr 3eit ben $a$ über ju Zubern, unb tfynen ben ©enu§ 
freier ©tunben *u verbittern, fonbern aud) be* 3^ad)tö fie um 
Stufte unb 6*(af )u bringen« ©oldjer Übeln Suffttyrung fcff# 
teil billig auf bat |treng(te ©rängen gefefet werben. SDiefet 
flble !&ran<& fyat bann *ur $olge , bafl au$ bieienigen ©iffe, 
meiere in ber $&at be* ©abe* unb ©runnen* wegen eigentlich 
tommen, Aber bem.£ang, bem bafelbft &errf<&enben 2uru* 
naefouf emmen , ben eigentltyen 3^cf i&ree Steife unb 2f ufentf 
falte* |u fe&t au* ben 3tugen verlieren, ©efonber* gilt blefet 
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93ormvrf 6cm (ftinen Öefd> l?d> t e ; bte Samen fergen gor fefjc 
Dafür, ffjrem Qtanbe gem<U; in 6er Äletöun^ ge(>irig au** 
gefc^nen ftu formen / über toben tld) )u bem 9M)ufe mit einer 
Sßenge^ufc unb anbernSänbeleten, beuten aber wenig auf 
reelle 3&equemlid)feiten / »oburcb fte fid? öte jtut erfeidjtern 
nnb ihre ©enefung befd)leiinfgen tonnen. Unb and) im Sabe 
bleibt tiefer ©egenftanb bte £auptfacbe, b(e habetur aber rofrfr 
ol« Siebenfache betrauter. Um bi* in bie fpare 3fiacfct in ©e# 
J>flpd)aften ober auf ©dtten glänjen jn tonnen, verfd^iift mit 
gemetniglicfc am foigenben STOorgen bte föicfliAfle 3«t i uc 85«' 
befut, unb »eil man bie übrigen ©tnnben au febr mit Oer 
dotierte fAr ben 2(benb befAiftigt ifl, bleibt ftft gar feine 
Seit Übrig* um an ben wahren 3»ecf feinet 2tufent&alt*< }« 
teufen. 

. » , • • • ' . •■ ' • ? 

®er fetner @efttnb(>ctWum(ianbe roegen in ba* SÖa* reift 
ber tafle aud) feine ©ebanfen sorsÄgttd) auf biefen .£aupt$tt>ecf 
gerietet fr?«. €r t>ecfe&e (leb bei ber 2fbre(fe befwtbee* mie 
folgen SDtnscn , reelle i&m bie Sur erleichtern , unb lafle uo* 
nötigen k Pu(j nid)t folgen fingen brn<piafe tt>egnei)men, burdj 
beten SRangel er alabann in 2$erlegenfcett gefrfct wirb. 

« 
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y «Monbrr* 6eT ber feigen 9&efd)affen$eit ber «ftobeii 
ift bem fronen ©efd)(ed>fe uefyäglidj anjuiat&en, fid> außer 
ton gewo&nlidjm Äieib ungöfiücfen , and) necfr mit tufinnem 
i« wrfe&en. SRiemal* iffc man leidjtet unb mit me&r ©e* 
fa&r ber <£r!4ltung au*gefefet, al* }« ber Seit, wenn man 
bat »ab brauet. 2M wenn man in ber fc&Snfbn unö 
wirmften 3afrre*jeit ba* S&ab befudit, barf man ber «Bit» 
fcrung ntd)t trauen, itnb am wenfg(ten in 9Mbern, wo 
jemeinigli<& eine bergigte ©egenb iwc& weit mefcr 83evinber# 
Nc&feit ber SBitterung t>eranfajjt, alt man (le an ahbern 
Orten ftnbet. 2ßan wa&(e ba&et eine etwa* leichtere Äieii 
bung für bie wärmern $aqe, welc&e jebod> fl&rujl unb J&al* 
Dpr ben f(MMic&en «inwirfungen ber 3«giuft ftyert, unb 
eine gehörig warme Äletbung för bie naffen ober filteren 
Sage. Uebcr&aupt wirb man wo&ltfjun, bfe JtWbung fo 
einfach alt moglfd), $u wd&len, bamit nt^t bie 6o|tbar# 
ßen ©tunbcn, welAe am jwecfma&igften ber SBabcfur ge# 
wlbmet werben finnen, bUrcfc jeit»erber*enben <Pu& *er#, 
fäwenbet werben. ,r : 

<Ma| unem&e$rli* fär 3«ben f ber mit Stuften ba* 
S&ab brausen Witt, flnb S&abemAntef, fowo&l t>on Cein# 
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n>anb, a\i JfaneflU erftcre, um f!d> nncf) bem 9&ab* a&$u# 
% rrocfnen; festere ^ um eine jt*ecfmÄ$ig ivarme 4?ü(le au l;a# 
ben, in Der man einige gett verweilen tann, bis bte $<\\\t 
• fyre (ie enveicfcenbc $euc&tigfrit, treibe pe gegen £cC4lttwJ 
fo emptfnblU& m«$t, me&r verloren fcat. 

Tin$ wirb man fe&r wo$(t(jun, pd> wtt einem SMp 
fen ju wvfcfjen, auf welc&an man in ber gjabewanne pfcen 
fann; e* barf t>feö bieg' von 2einwanb unb (etd&t mit 
9>ferbe$aaren an$oeflopft fepn, bamit man ber Unonnefjnu 
(idtfeit fibcr^c&en ip, auf Megem £ol$ öfter ©rein ju pfcen. 
Sßan ftnbee jroar an vielen ©afceorten bergletcfcen Ätffen, 
wrrict>ig, «6er ^c« ifl bod) unangenehm, ftd) felbiger j« 6e# 
tienen, wenn man nidjt fejl u&erjeugt tp, baß fie nadj i§# * 
rem vorigen Öebraud) gefcStig mieöer gereinigt pnb. 

pnb ned) verriebene SUcinigfeiten, wrl#c, nadjbem 
jte bte mannigfaltige ©ewof)nf)eit nittf jum S&abebebärfnt|Te 
gemacht, nidjt gern, ja oft mc&t of>ne Sttacfrt&eil entbehrt 
werben. SSan wirb wofjltljun, (le ni#t außer 2fd>t 
leflen tmb lieber pd) bamit &u verfeöen , wenn man n{#t 
feff Aterjcugt Ift, pc nad) 25>unfd> au# an SBabeottcit &e* 
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. fantnto tu fonnefr, »o man oft bie entbe&rlteftfen ujo^I, 
aber ftfufig nufct einmal btc not&igjten jtleinigfciren bex 
Jtrt ftubet. (Ein Seber mug felbf* mifien, *n>a* es ftfc 
{Dinge finb, bie i&m not&wenbig geworben finb, unb e$ i|f 
t;inl4nglic&, biet* mir im Allgemeinen baxan ju erinnern. 

Ob fd>on im (Sanken genommen ben ©abegdften in ben 
Berühmteren unb &4ufig befuc&reren »äbern wenig 3eit 
öbrig bleibt, um fttngeroeüe &aben, fo ijt e* bod) bei 
einigen, welche bie häufigen ©efelffcbaften nic^r lieben, ober 
md)t gern viel %t\t mit 3>ufc »erberben, ber $aü, bag'i> 
nen ©tunben übrig bleiben, meiere an SöefcMfiigung ge* 
tw&nte 9>erjonen gern ausfällen mögen, fiangetvetle fjat 
in «Oinftcbt ü>re* Sinfluffeö auf b(e ©efunb&eit oiel 2(e&n* 
Hcfeeö mit ©orge unb Äummer, ifl bn&er uorjüglicf) txint* 
Ik&en Verfonen ju roiberrat&en. QrrnfHjafte, befonber* mit 
2fnftrengung btt ©eijles verbunbene Arbeiten, ^intern bat 
Bicroen fyftem , ge&orig ffir ben Jtorpet tu frrgen, unb flnb 
ddc aOen Singen tu ber 3*ft tu entfernen, roo Heilmittel 
tuirfen foüen. 3* tenne nid)f$ 8&c||ere*, um fo!d)c ©tun- 
ben auffüllen, als eine gut gewallte fieefäre, meiere nicfjt 
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onffrengt, aiet tlnt muntere, Weitere ©effteßefödftigung gei 
te&f)vti aud) ber, meldjem bie 3eff, toä&renb er im 95abe flfct* 
iu lang wirb, fann fid) berfel6en mit Bort&eU bebfenen* <S$ 
geboren babin fomifd>e, fauntge SRomane, ©ebid)te ber 2lrt, 

£aftfpte(e , 8teifebef4>rci&ungen u. bgf. £a man nicfct taunec 

%» * 

©elegenl;eit bat , fid) in SBäbcrn fofdje Sucher na$ SGunfd) |U 

» 

versoffen, fe »irb man mo&it&un, einige getjlref*e e$rif« 
ten ber 31rr # we(<&e man mit 93ergnfigen mehrere 9)Iale lefeti 
fann, mit f?d> ju nehmen. 3Jur feine toeinerlicfeen Romane 
wü Smpfinbeleien, ober Srauerfpiefe be*3frt> bfefe* föleicfcenbe 
Stovengift jernittet* fdjon oft bte ©efanb&eit *er ro&uflefien 
SKenf^en , unb ift um fo me&r üon aßen Ärinfli^en $u ent* 
fernen, befonber* wenn fte Don Heilmitteln SRu&en erwarten* 

Sie befle Seit, um bie »abefur |u brausen, bleibt Im* 
mer bie vom ?(nfang be* «Kai 6i* SJlftte be* Sutti. , JDa tfi e*, 
n>o bie föonfle 3al>re*aeit Ätteö befebt, unb aud> auf unfern 
Jtorper ben wo&ltf>Stig|ten (Einfluß f>at. <Si iß ni*t ju Idug* 
nen, batfawd) bie me&refien gftmerafwäfier JU ber &it am 
rct<*^alti9(len in t&ren »eftanbt&eilen f!nb, unb am friföeften 
unb tr o f fcf> meef en 6 fte n aus« ber neuoerj Engten (£rbe quellen; 
mit €inem Sorte: e* vereinigt ft# ju ber 3eft ade«, Mf Stuv 
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gu 6egünftigen. Tlttt, nnb bind) Wielen ©üuifj feljr abgelegte 
9<rfMien, benen bie, $rü&(f ngdtage nc<& $u ttif)l flnb, unb 
bie £;(>e bes ©ommer* niefct au brficfenb tft, tonnen bfe fol« 
get&en «Monate \vii)ittL Um fcduftgtfen werben in ben fpSte# 
ten Senaten, bem Suliwa nnb Äugufl, bie Saber befuefet; aber 
wem mef)t /eine Äur, a(* gtefje gldnjenbe @efcüfd>aftcn unb 
immerwa&renber Zävtn ünb 3(rfireuungen am ^er;cn liegt, 
w«()lt an ben bcibeti früheren ^Renaten nnfhreitfq &efiVr. Gr 
$at ba befiere 7C6iüarttin<| # f>ar bie ffiaijl unter ben beffrn SBo6# 
nungen, fann mit me&r 9tu£e feine Äur bcforqen Hnb betf 
Stacht* ben 6d>Iaf geniegen. 9Kan fann im 3ftotl>!oH auefr 
anbere 3a!>re!<jciten jur SBabefur wählen, «Ger nfe mit bem 
%iöXKfye\\; am aflermenfgflen ift btt Sßinfet boju geeignet. 
<£(>er fann man fid) *u folgen 3?ton *tt £«ufe be$ SMumien* 
bebienen, unb bnbei geraS(>nlicf)e ramme 25aber Graueren, ober 
aud) hinftüdK SKineraibÄber, wo man feine »equemlufcfeit 
leffer baben fann. ©tirfenoe SJiinrtaiwÄffer werben oft mit 
gtejjem töertfceH la$ ganje Safjr (jinbnrd) *u £a»fe getrunfe», 
wie |. S&. ber Vwmenterbrunnen; bod) muß man Ujn atebann 
tn geringerer 9Äenge, etwa }u einer falben bii ganjen gtofty 

tiglid), trinfen. % : : \. - . 
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Sßenn eine S5abe# ober 9>mnnenfnr etmß l)e{fen fafl, fo 
ifl unumgänglich nbtfyiq , baß fte and) eine gehörige 3:tt uinuu 
ferbrocf>en un5 in 6er geboren Drbmwg f*rrgcfrraud)t werbe; 
e$ ijt öaber ijit&ig, baß tu Sörunncmjaftc eine befltmmte Orb* 
nung in iljrer ganzen fiebentfarr wifcrenb Oer Stnt&t beobaefj* 
ten, wenn fte t>cn 5cm föcbvau<&e be$ 93abc$ unt) Sörunncn* 
Sßort^eil feigen wellen. . , 

Um ju geistiger 3dt mit bem Srinfen M ©runnen* an# 
fangen ju tonnen, ift e$ noc^tg, bei Sotten ba* SBette ju »er- 
fofien, im ©emmer weniqfhii« um 6 tlfjr. <5« i|lom«ot# 
t&eil$afte|tfn, ec(f 6aö fräftNUf ju ne&itifn, r$t man Dm 
©runnen anfingt ju trtnfen; 6efon6er^ if! bat <Perfonen an« 
inmtyn, welche einen reizbaren, föwccfcen Wagen fjaben, an 
SRagenfrdmpfen leiben, unb bc* SRorgen* an waitjie ©etrlnfc 
gewS&ntflnb. "SDa* grufejfücf muß aber eine ©tunbc wbent 
Söcunnen genommen werben, muß fca* gröbflW nic&t In 
einer $ti großen Wenge warmer fölappen ©etränfe befielen; 
wer an Äaffee gerotynt i|t , rrinfe ein paar Saflln ftarfro itaf* 
fee; am tjorjftglic&ffen i(* d&ofofaöe in SBaffcc gcfo*t, ot>er " 
eine fräftige Suppe; l£&ec tatigt ft$le$tcrüin2$ n%$* 
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6* wirb man gmfföen 7 unb 8 tlljr beveft fe»n tonnen, 
bin »rannen |u trtnfen. l;ertfcfct aud) (jfer bei ben »run# 
üenfuren baö alberne SBorurtOeif, baß t)tel aud) viel &eife, unt> 
in tiefet SReinung u>tr6 cfc In SWbern ber Wagen mit einer un# 
feuern Wenge SBafler überfallt, bie auc& bem ©tirfflca 
fäkd)t befemmen n>äkbe. Sine $u Heine üuantitdt fann allein 
5ingS nidjt* nfi&en, unb e* ijt ba&et not&tg , bafc biejenigen, 
welc&e fd)rcad)e Wagen fcaben , fid) nad) unb und) baran ge# 
tt>&&nen , eine geborige Wenge von bem ©runnen su »ertragen. 
Weber |tt>ei gen>o()niid)e ©urgunberboutetüen feflre von feinem 
S&mnnen auf ein Wal getrunfen »erben ; bo* rid>te man (1$ 
gerinnen jebeamal nacfj feinem Wagen, ©efommt man nad) 
tem s&runnentrinfen Wagenbrütfen, m'djt ben geborigen Urin* 
abgang, 2Jer(lopfung ober 5>urd>faa, unb Unbequemii^feuen 
von SBIi&ungen, fo $at man fcfcon }u Diel getrunken; man 
gefje gu einer f (einem Quantität jiirficf , unb fudje nad) unb 
nad^ etwa* me&r »ertragen $u tonnen; aud) fann man mit 
magenfWrfenben unb frampffltOenben Xrjnei.roitreln bem Wa# 
gen ju 4&lfe f ommen. Wan mug batf SBaffcr längfam nad) 
unb na$ trtnfen, etroa alle gjierielflunben ein ©la<J, fo bog 
man cm« eine Btunbe, *i* anbert&aib** mit bem äBafie& 

■ 
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trinfen anbringt ©ei bem ©aflertrinfen fefbfl fowobf, aH 
na* bemfelben, ifl e* fe&r jwecf mäßig , fufc geünbe »ewegung 
ju maAen ; bocb mu|5 tieft nie ermfibcnb fepn. ber feb* 
flüchtige ©runnengeift nicht nuv an unb für ftd) ein fein- wirft 
famer S&effcuibtbeil ber SDNncralwäfler tjt , fonbern aud) anbere 
S5e|lanbtl)cile aufeelojt erfjält, wefcbe ba$ SaflVr fallen lägt 
tmb abfegt, mann biefer ptrfUegt; fo nebme man fid) in ?fd)t, 
ifcn nidjc oerfliegen $u IafiVn, c^e man ba$ ©afier trfnft. 3(n 
ber&ueüe felbfi ifl ber Brunnen auö eben bem ©runbe aOemal 
am wirf famflen ; wenn man genoßt ifl ben S&runnen t>on 
S(nfd)cn au trinfen, fo wftcpfe man fle allezeit forgfdltig wie* 
ber, wenn man ein ©la* <ingef<benft fcat: ba* eingefc^enfte 
@la$ muß adejeit focjletrf) au$getrunfen werben. 

Sine ©tunbe nad) bem SSafierttinfen benufce man ba$u, 
pd) geiinbe ©emegwng ju macben , am bellen bnrdj ©parieren, 
geben. SB ivb man bmd> übele 2Bitterung baran serbfnbert, 
fo gebe man in einem geräumigen 3immer auf unb ab, etwa 
ba, wo man fid> 5eö Sönmntntrfnfenö wegen wfammelte, 
weju in ben me brejlen S&döern geräumige ©äle brflimrot (tob, 
<Rad)bem, offo etwa eine ©tunfce nad; bem Stbtfcfl, gebe man 
in ba* »ab. ® i|l im »pr£erge$enb*n ba* £anprf<Sc&|fcb(le 
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über ba$ SBaben gefaxt werben, unb baff Mio hier md)t Wie- 
ber^oU werben ^ ba alle SRineralbaber »arm fepn follert, unb 
gemannt werben tu äffen f wenn bie CtucUen (alt fmb, fo ver. 
weife i$ befonbertf auf ba*, mt »on ben warmen SBibern gt* 
faßt worben i|i. 

Sie ü&rist Cebentfart tnufj, wie fd)on gefaßt, bem S^anpu 
jwede> bureb bie Sur feine ©cfunb^eit luteber ju erlangen, 
entfpre^en : 9Kan mad)e (Icl> fo viel angenehme Settlreuwng unb 
'mit roäj}i$er ÄtawBung wrtuupfte ©erßnäsüngen , als man 
rann, ol)i;e bet £aup:fad;c 2l f übrucl> au t&un. SKan vermeibe 
*u luftige, ctmubenbe »eweßimg eben fo fe&r, . atf t>teleö ©t> 
jen unb %i\nefiuitn in bem Stornier, wow>r befonbit* ba* 
fdjone ©efd;le#t gu warnen ifa man wermeibe c.Üc ©clegenbeit 

nad) einer Stiftung ju erftlren, wrjügücb , weil mafjrenb 
bem ©ebraueb ber S&Sber bie Jpaut fe&r empfwibltcb i|f. diu 
mdfMßer, nid)t ermübenber $0113 i(l jwar eine iu>etfma|jigc 3Ro# 
tion, wirb aber baburd) nac&t&eiliß, baß cjemeimqh'd) Damit 
bie SRot&wenbigeeit wfnöpft t(l, bis fpät in bie 9?ad)t auftu* 
bleiben unb bann am folaenben borgen bie l:ftc Rurjeie ju 
Der(4lafen. (Eben fo tjl e*mit ben©cbaufpielen, wenn fte sufpÄt , 
anfangen; bie Äurgiße werben babur$ in bie giot^wenbigtat 

. i *er/efcr, 
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mkty, itijrft |u efien, unb »ollen fle fu$ bann nfcftt ja i> 
rem arSgteri Kac&t&'eil mir vollem SRagen ju »ette lesen, über 
Me 3?tt aufeubletben. Hebten* gilt vorn ©c&aufpiele eben* 
batf, n>a* fc^on über Me Cectäre gefagt tvorben Ifl: $vauer# 
fplele fenb 1)Ut eben fo fe&r ju mlberrat&en, wie 8uflfpiele |u 
empfehlen; nur müfT*n fle flut fepn unO nu$t £angen>etlt 

S$or$figlic& not^fg ifl e*, Im <E{tVn unb txinUn eine gef;5* 
rige Örbnung *u beobachten, foiro&l U>a* bi'c grit a(* aud) bie 
6peifcn felbfl, i|>rer Spenge unb f&rem ©e&alte na#, betrifft. 
Sabegafle l)aben, fotvol)( 6er Sur al* au$ ber bannt verfnäpf* 
ten ©erteflung unb %ttfttwun$ n>e$en, gemeinlfllicfc einen et' 
roa* §ett(<jern unb ftJrteren 2(ppetit. & ffl ba&er föon be*- 
i)atb ratfcfam, foroo&l ÜRfttaatf alö tlbenb* mdjt ju fpät ju Zu 
fdfre *u ge&en ; bat fritt 2(benbefien ^ac ä6erbied no$ bat 3tad)# 
t&ellffle, ba| man ge/iotfrtflt iß, entroeber fld) mit vollem SK<u 
gen , ober ju fpät *u ©ecte $u leflen. {Die be|le Sei* ifl SD?ft# 
ta$ö um u, 2t6enb$ um 7 U&r, tvenn man, tute e* fle föe* 
(jen folfte, n>eni9fterr« um 10 üfcr 311 Sßetfe <je(jcn unb be* 
Qftorgen* um 6 tU;r auffle&en miß. SRan mug (Icfe fel;r Otiten, 
ben SBagen nfcfjt $u Aber laben, wenn ber tomintn vertrasen 



»erben unb Sttufcen fdjöffen fori ; es ftab baljer öde ©aflercten 
in 9Mbern n«d)tf)etlig, mü man nie babei £err über jtd) unb 
feinen 3Waacn fepn fanm SKan roi&le fo t>iel rote mogfi* im* 
mer Uicbte ©peifen, unb meibe f<fcn>er }u wbauenbe, bla>nbe 
©emufie, fette, ftarf geraupte, geiÄucfrerte unb eingefallene 
©peifcn, aucfr «JRf&lfpeifm unb ©acfroerf taugen mcfct weU 
©a* fd)tdj'4fte©etr4nre 1(1 bei Siftye Bftffcf.mil cm>a*5Bein ; 
gRifteralnmfier flnb nt*t bei Siföe *n empfehlen , ti fep benn 
ein leichter Sauerbrunnen mit etwa* Sein. 



• * * * * * 

Vierte« Ä a p i t e I. 
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«ffi$renbe unb auffofenbe sffiineraMiTer. 
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efr In ttnferer£eiffunbe ein wenig me&r 8id)t Wer lte Oe# 

foncmie unfer* Organismus t>erbreitet ift, unb man nicfct mcf)X 

not&iq (;at, auf bie J&ppctbefe, al$ fep ber f6terifc6e Äotper 

ein ©d)Iammfacf , fein Stöfcnrmcnt öber bte bann unb mnnlfit 

©egenttart Muflgerer ritt minbntev ©trffe in wrfAfebeneit 



feilen befiel&en gu grüinben, fehen vernünftigere 2ferjte W mtb 
fem nicht mehr fo öftere au*ju(eerenbe Unreinigfeiten alt tfyu 
mah. ffilan h«t einten gelernt, baß eine f^fet^aft »er« 
m*t)tte Srjeiwung von Jfu*nwrf*materten unb Unreinigfeften 
häufig «ören ©runb in 6er fehlerhaften ®cfd^o|fenf)elt ber$hdle 
hat/ n>o fie ©tatt finbet; man ift bind) bte (Erfahrung belehrt 
Horben , baf? bann bat bloße Xutfrdumen burch fiajrftmtttel 
nicht* hilft ' frnbern vielmehr baburch , baß et bte f&efdjajfeiM 
hett ber 33erbauung*roerfyeage noch mehr verfehltere, bat 
Uc6el fchlimmer mache ; unb man h*t mit fehr gutem (Srfolge 
ben Organen bei bem Gebrauche imetfmdßiger Wittel ju ihrer 
SBieberherfteflung , bie 2I6. unb 2lu*fonbertu?g folcher angefam* 
melten Stoffe in vielen Sitten fel6fl ä&erlaffen tonnen, San 
inne ijt bic Sntrdtbfelung folcher SBunberfuren §u fuchen, mek 
che (K«t ju Sage ganj junge / faum von Hniverfltaten gefom# 
mene, 2ler$te an Äranfen verriAteten, n>e(d)e tbre* langmie* 
riaen Ue&el* ivegen, fowofjl gu £aufe, alt in 8ajritb4bern, auf 
?lurat&en ihre* alten, fcjl auf feinen alten «SOMuungen 6e()ar# 
renben XqMj *u verriebenen TOalen, ohne gänftigen (Jrfola, 
ablajrirt roorben roaren. 2)aher bmmt et, b<>jj bei* Öebrauch 
folcher SRineraltv^lJer je&t feltener unb mit mehr <Einfd)i*4nfung 
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angeraten tutrb , unb baß au* id) meiere mein« 2efvt für 
bm ©ebiaud) fclgenber Jtctcn ber SJIineralwafier , aU tiefer, 

|U gewinnen Ijofie. ' » . 

(Sä i(t fceröetraud) btefer «Baffer jum 5><*e scc&l von bem 
ai« »runnen ju unterf*eiben ; (ic (»oben eine ganj wrfaiebene 
©irfung bei i&rer anwenbiing auf bie Oberflad>e be« Äotpet«, 
von bei!, weld>e jte bei bem innern ©ebraud) at« abfAfjrmittel 
tafeln, unb iuwrlaffig bat «)« fluwenbung jum Sabe »iele« 
tton bem wieber gut aenwflt, was fle burd) ibren inneren 
©ebraud) «erbarben. Scfllid) wollen wir »on i&ter Innern 
qjnwenbung fpre<*n nnb fei>en, in welken «allen jle auf Mefe 
2trt nüfclid) werben tonnen. 

<Die er(Ie 2njeige , weld)e wir Gaben , ein 2lbfai>rung«mto 
te( »u reidjen, ijt, wenn burd) SDiÄtfebier, ober anbere Ulfe 
d>en , im ©atmfanaj felbft Unteioia.rei«n ange&Auft finb, bie 
nun al6 bie wrjüglidje fortbauernbe Urfadje be« Uebelbeflnben« 
anjufeben finb, unb bertn gortfdjajfung wir wegen ber betraf 
lidjern gieberbewegungen, wclAe fu bereiter ud)tle« v »eranfag. 
ten, nidit ferner ben eigenen Sftaturftdften anwuauen foncen. 
Ob' fdjen in meieren ftld>en fallen «ine bJnreid>enbe «Wenge 
/elnrt abfftbwnben <Blineral*fl|Ter« , fo wie ,ein anbere« faf6er 
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Mpstljefc ttttltcM'XbWrnntfmltul, gitte Jßicnffe tfctm tarn, 
fo (letircn Dorf) nlle bfefe Jäfle nicfct &ierf>er: £t|l!i<b tfl bei 
i$nrji Wne Srft 3« MtUercii, MIM man bureb ein ÄbfflBrung^ 
mittel Sftufcen fdjaffen roiü; aud) tfi fcier twtflenö f;inretd)en^ 
ein, t)id)pni jwei SKal ein fo(c^c€ ju reteben, nie rfl bei t(>nen 
eine fange Satfrfur not&ig; es würbe olfo lädjerlid) fepn, Deshalb 
in ein Sab reifen gu woüen. Ueber(>aiipt ijt bei bem ©ebraw 
*e ber S5d!>er unb SKineralbrtwnen immer nur von langwierig 
$cn Uebetn bie Stcbe, welche eine fange anfjaltcnbe Äur erfor* 

im. i 

©o(d)e gaff«? fmb, wo erfWd) wegen einer blctbenb g*wor# 
benen ^rÄg^ett be$ 2>armfanal* afleriei anbaltenbe unb öfter* 
wiebcrfebrinbe tlrbel im Untcrlei6e Statt ftnben, wenn biefe* 
fcefonbcrtf bei übrigens (tatten, tefffftfitgen qX-rfenen ber Jatt 
ed)wW)licbe # Magere Äorperbefdjaffenljrit i|* aber eine 
©egenanjeige, «nb etforbert wenigffen* forgfäitige ©efjutfanu 
fett bei bem Öebraudje abfübrenber 3Bineralwd|Ter, fo wie 
üud) nebenbei ben @ebrau<b anberer Är^neien. ©obannifl 
ber <8rbraa$ fefefeer Mineral wiffer jwecfmdßfa, »«in burefc 
eine foläe träge ©efcbafffn&eft be$ ©örmfanate in anberen 
$[;etlen betf Sorper* naefct^iiig vermehrte S^artöfetc ©tatt pn# 
. » 
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bet, unb ba$et j. 95. ^autftanffjetten, ßefttgcc Xntran^ bei 
SJlute* nad) kern Sopic unb Sopf'V&merjen entfielen. 2U;d) 
&at ber ©ebraud) tiefer 2Bafl« efr großen 9}nfcen geleiftet, bei 
fran£f)öftet 2>ffcftaffent)c(t anberer mit bem 5>annfnria»e in 
S0iitiet6en|d>aft ftefccnbet gingewibc, bcfonöer* ftofrArtungen 
ber)elben. ^ier ijt ntdu bie au^u^rrnbe TOatetic, fonbern 
ber Stet* &u Beräcf fltbdgen , ber burd> bie »erme&ree SOatigtcit 
be* 2>a* mfanal* auf biefe 5(>ctle butd> *D?ttl tbctiföafc \>eran# 
(aßt n>it&, unb |lc 3uc me(;rcrn S^augteu (iimmt. 

f)aber jn>at «He tie abf&brenben SBäffer bte SBitfung, 
baf; fte burcfc 3)Ntletoenfd>aft, inbem f!e ben Sarmfanat teilen, 
aud) auf ba* @9(le m ber ©augabern , vor a$e bte ntdK gerot&c* 
ten $eud)ttgfetren be* £orper* ^urtdnen unb in Umlauf bnn. 
$en, Witten unb ju meuteret SMugfeit treiben. 2>cd> flnb 
mehrere unter i^ne n, weldje rcegen anbetet i(>ncn beigem tföten 
Jfteflanbt^eile eine noeb (liefere unb efoent&amli^e Ävaft be# 
ßfcen , auf ba* ©pllem oiefer ©augabern ju mirfen. 3nbem 
(te babureft bie eigene in bie Äugen faflenbere SBitfung Äugern, 
getyer au* $rag()<it be$ ©augabetft#em$, ate ©tecfunqen tn 

ben ©Aften, unb allerlei Xrten \>cn 3Jei£inungen in verfehle* 
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benen $&e{Ieri M Jiotper* $u &e6eti , wetben fTe wriugtfweifc 
mir be m Slamon auflofrnbcr Sfliitteralwiffer Gefegt. 

(Sin; Äl>n!id)e S&ewanbtnfS fjat e$ Ritt ben (©genannten auf* 
lofenbcn 9>4bew4|ftrn. ©i^babcn «ernfSgc i&rer fce|lanbtbeile 
vor^uaüd) auf ba* Saugaberfoftem wirfenbe Äräfte, bewirten 
fcic fiinfaugung fiocfenber Carmen, unb fceben befunber5 aHet# ' 
Ui ajafiepfungen im Srftfenfpfteai. - 

Unter ben Qbfu&renben 93?inera!wäf[ern finb ©etb# 
fd)iier unb ©eibUjer Sttterwaffer bie «MiigUcftteft. 
©eibfcfcuj unb Geibltj liefen in Seemen, 9 Weilen twn <Prag# 
etwa eine «eine bal&e ©tunbe au* efnanber. €5 fca&en tiefe 
Safier einen bittern, folgten ©efebmaef, ba&er (?e au<b SMt# 
termofTei* genannt werben. SDa* SBaffer ifl flar «nb beüe unb 
fprubelt gar niebt # boeb fr&t man, wenn e« einige 3eft &et- 
freien Juft aufaßt i(t, Dag fid> Heine £uftb(afen an bat Qla* ; 
anfe&en ; bie fl&trrerffle rairb babureb unangenebmer. <£i barf 
webet in freier Saft noeb in ber SBdnne einen »obenfafc fallen 
lallen. . • ' : 

€* flnb btefe SfBÄffer ein angene&me* unb gelinbe* iajiti 
mittel, weiset fdjnefl unb fiefcer wirft, efrne'babei bie ©er» 
bauung^wetfjeuge anzugreifen unb 41t vetberben. flßenn tt 
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ate Saffrmtttel wfrfen foü, Wf$t man alle ©tunben etwa ein 
$a\Ui 3tofel, bei lattm <Perfcnen etwa* weniger, tttnferi, bU 
ti anfingt ittttmfen. S&etUebdn, wo etf not^tg i(l an&aU 
tenb ein geltobe* auflifenbe* 2lbf%ungsmtttel }u btamfeen, 
148t man «JRorgen* unb Xbetibt , nad) S)?afi$abe bet Äfcrper* 
befd)affen&eft> ein größere* ober Heinere* ©las 6at>on nehmen, 
fo bog etf ein bi$ jwet SRal gehörig offenen Ceib veranlagt. 
Vcifcnen von t>oQfaftioer^ fdjwammiget Äorperbefdja(ffnt)eit, 
welche on einer eingewurzelten SRetgung ju Berflopfungen le{# 
teil, befommt eine foldje Äur fefcr gut. SBel jarten, Mageren 
unb empfinblicfcen ^etfonen batfA* nie in großen ©aben unb 
an^altenb gebraucht werben. 

85ef an&altenbenÄuren, man Heinere ®aben auf eint 
mal nimmt, t&nt man wo()l, eö mit SJiildk |u wrfefeen; e* 
fdSjmecft bann angenehmen unb wirb von ben Sföeljrefren (eistet 
vertragen. ^ / " '* v ' 

' Unter ben auflofenben SBificrn verblent ben erften <piafc 
ba* aCgemein befannte unb'beltebte ©elterfe *#, ©elter», 
au* ©als er # SB a ffe r. SDiefer 2>runnen liegt tm Srier* 

ftyen, unweit ber ©rabt Jimburg , etwa 5 Weifen von ftrant* 

» f 1 < x» . 

furt am SRatn. €r(l feit etwa 1 o Sauren ijt ble Sinrtc^tnng 

• » 
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&afe!6fi getraffen , baß es t>on örunnengaften 6cfacf t werben 
Hml ' - ' , . * ■ 

JDaS ©drerfer i SBafjer i(l ein allgemein bekannte* ange# 
be§me$ GetrÄnfe, ton einem angenehmen erfrifdjenben, tu 
roatf wenig fäuerfic&en ©efcfymacf. (£* muß immer auf ba$ 
beffe pei (topft galten »erben/ inbem e$ fog(eid) In ber Söe# 
rötjrung mit ber freien 2uft feinen S3runnengei|t entweichen 
läßt, unö bann feine (Eigenfdjaft ju perlen, feinen angcne&i 
inen Öefdjmatf, unb einen grefjw Sljcil feiner SBirfung WT* 
Wert. Stecht fe(l vertfopft faan man es in guten ÄeOern 
lang erhalten. ; ' 

€e i|i biefe* SBafier ein trefflidje* «JRittet gegen ©Äuren 
im SRagen unb gegen ^Berfcfjfeimungen be$ JDarmfanal*/ 2(ud> 
tit e$ fetyr betlfam gegen ©totfungen im ©augaberfyflem unb 
3>rüfen&er(fopfungen; ®$ wirft eigent&ümiicC) auf ben Urinab* 
*gang, unb fu[)rt©$leim unbtlnrefnigfeit auf biefem SBege ab. 
JDa&er (eijlet etf wsäglidjen Sftufecn Beim ©obbrennen, bei 3ttag?n# 
fcrrtcfen unb 3R,igenerämpfen \>on 33erfc&leimung ober ©iure fro 
SMagen, beiSßeeflopfungen ber £eber, ber ®cfr&*brtifen, bei aflge* 
meiner S3erftf)(eimung, bei ©d)(eimfd>n>inbfu4t, bei ©lieberreifi 
fen , bei tlnerbnungen in ber monatlichen Steinigung , befom 
» • 
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ber* bei Ber&aftung betfelbfn. tylan trinft e* mit etwa« 
SBtlcn, mit blanfem SBein, obn au* unt>ermtfd)t5 nac& S&e# 
ftfeaffen&eit Der Umftanöe tonnen nocb anbete Arzneimittel bat 
mit verbunden werben. 2$crjuglid)e SMen(tt Wfbt e$ in bet 
©leicbfudtf, wenn befonberö Sedier ber SJerbauungswerfytuge 
babei ttor&anbeu ftnb, mit ©taljlwein; nur muß jebedmal bie 
Portion, welche man auf ein Wal tt inten will, gemifcfjt • 
»erben. , <l 

<£in bem ©elterfer # SSafler in feiner ©trfting ganj qfeid^ 
frmmenbe* TOineralwaffer ifi ba* »iiiner in »tymen. 5>a« 
Smfer »ab, nebft einem 2>orfe glefcfceö <Jlamenö, liegt in 
ber 3Berter«tf am Ea&nflufle, | ©tunben von Noblen j. (£« 
wirb frier fowobl gebabet, ato aud) »runnen getrunfen. 
fämmtlicfcen Kiffer, fcwofrl bie Srinf # al* »abewlffer, (tob 
natürlich warm, ©er ©efömact M SBaffer« f(t fabe, bod> 
eben nfd)t unangenehm. 

©er ©ebrau* biefer Kiffer fowo&l $um »abe ali aud> 
)um Srinfrn, (elfter befonber* 9lu§en in langwierigen SR&euma# - 
tarnen unb ©tc&t, bei ©teifljeit ber* ©lieber, langwierigen 
.$autau*fäl&gen , M tfocfenben £4morrfroiben, befonber* 
©d)letmt)ämon ^otben, bei langwierigen $atarrf>en unb Mafien 
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mit triefem ©<&leimau*murf, Set allerlei Wagen Befdjmerben, 
wldu von SJcrföleimung unb ©Aure entfielen, au* bei fyty 
fern bet Uriuwege, befonber* bei tterfKtltmtg beö Urin* t>on 
83erfd)Ieimung ober ©rie* in Den Uitnroegen. 

56p @tne fe^r angenehme, in einer ber föonften 
©egenben (ie$enbe©tabt im Seutmerifeer «reife be* Soaigrcig* 
©o&men. SMe &iet beftnblidjen mannen Odetten werben b(pg 
jum Saben gebraust, ©iefe SSdöer (etflen treff(id>e 2>ten(fc 
frei ©tc&t unb SK&eumotfSmen , bei et*iff;eit ber ©elenfe, ge« 
flen langwierige unb ' aufgetriebene £autau*ftyl<Sge. ©anj 
Dorjfiafid) fcat jid> i$r Sttufcen bewi&rt tei alten bleibenb wer* 
fcenben, ober balb na<fr aefefteftener Teilung lieber äufbre<&en# 
ben ©efd>wuren. SRan fefeiefe f)äuflg aud) bbtctyiUfetfee, 
«Herlei geilem wo fran^nfter Steijtarfeit, aud) an S&agen* 
f vAmpfen unb@d)wi#e brr 93erbauung*werfyeuge leibenbe«Per# 
fönen nad) Soplifc. ©arari t&ut man aber fe{jr Unred)t. einb 
;e* fe&r empfinblidje, reizbare «Perfenen, fo fc&abet f&nen ba* 
Soplifcer »ab offenbat, ober es föafft l$nen feinen Siu&en 
weiter, ai* anbere 9ewof)nH*e warme SBdber and). 8üt filtfe 
«Perfonen fcaben mir weit wrt&eil&aftere ^tlfamere »4. 
fcev , wie wie in ber golge fe&en werten, 
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ÄftrUbab. Sinerunfeter t>orjflgltd)|?en unb mitffam* 
ften S&iber. C* liegt im QElknbosnec 2>t(trtft beö t&ni&tity 
SÖoljmen, s SRetlen von &}er. Sie fünf -Oauptqueüen, mel» • 
cfce man bafelbjt &at, finb oBe tvarm; ber ©prubel i(I bet 
(jeißefle unb (i&iffte unter allen. Srtfd>e gier »erben» im ©prm 
bei ()art, unb man fann bie Sebem vom ©eflügel, and)blt 
S&orften von ©deinen bamit abbräljen. 

2)a* £arl*bnb«r SBafler verbient bcn SBorjuj unter «Ben 
auflofenben «Dttneralmifiern, bie wir baben, bei ge&lern ber 
SBer&auungötverfjeuge unb SBevflopfungen be$ 2ei&e*; inbem 
e* bet feinen auflofenben gigenfdjaftcn and) ben fd)»dd)ecn 
SBerbauungötwfjcugen nidjt ganj feinb ijl. <£* rö&rt ba* 
*cn feinem graar ingen , aber W> nid) t ganj $u matten« 
ben gtfenge&alte. ©od) ij* eö ^erfonen von jarter, reisbarer 
Äprperbef(ba(fenf)e(t f welche an ©d>roäd)e ber 55erbauung*roetk 
jeuge leiben, nkfu anzuempfehlen, roeil e* bei ihnen lei$t f<&n>4# * 
<tyenbe unb biefe Uebel verme&mibe £urd)f4lle veranlagt SM 
2eberverftopfungen unb ba&er entjlanbener ©aüfud)t, bei 
poebonbrie vpn Oerflopfungen unb ©totfung bec ©äfte im Un* 
webe, fo nrie au* bei jtöcfenben J&ämotr^oibcn, felfiet «* 
&etcl<$e »ienjU SDur* Jetne cigenW)ümfid)e aBirfwi9 auf 

* 
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ben Urin rofrb etf fe^r tvirffam bei ©tein6ef*tverben, 6ef ®rfe$, 
©anb unb ©*leiman()4ufung' in ben Urimvegen. • SBenn bei 
bem (nnern ©ebrau* betf'SBaffer* au* jugfei* 6iuftg genug 
gebabet mitb, n>a<J man immer im Saxitb&b verfe&lt, fo ifi 
5er ©ebrau* biejer 2Bäj]Vr au* bei ©i*t unb Kfjeumatismen 
fe&nu empfehlen. 

SRan f'cliic im Äartsbab läufig babur*, bajj man ;u viel 
SBrunnen trinft, nnb inbem man babur* tigK* ablajrfrt tvirb, 
ben 3tort[)ei( ganj einbüßt/ bin biefe* SEBaffcr juglti* att 
(Krfenbe* Wittel bei magigerem ©ebrau* gewähren tvörbe. 
2lu* &tvan$ig 8>e*er, tvel*e man ben mcijlen Äranfen 
jefct no* tiinfen töfjt, i|t eine t>tel au große Quantität 
fÄr niefct fd;r robufle .florptr. ' JDie J?älfte.n>örbe öftere 
tveit befiVre aBirhmg t&un. % . ' 

fficr* ba* SBaflcr vom ©prubef wegen feiner großen £ffce 
-md)t vertragen fann, ber trinfe rrf* von einer anbern, roe# 
Jiigcr Reißen &ueBe, etwa vom ttru&runnen. 9ia* unb 
na* tvitb man au* ba* ©äffet vom ©prubel »ertragen 
Urnen. 

2>a* ©*(angen&ab, ni*t weit von Sttafnj. (£6 
fcat feinen Sftamen von ben vielen ©*Umgen , bie (i* in 



borttgft ©egenb atiftafttn; ße ftnb ahn trfd)t giftig. £a* 
SBafiVc l)ac eine bfSultcfce $arbe, ifl müd)n>arm, unb n>ie 
ein fette« Seife nwaffer an&ufttyien. Sie ?ettigfm fAroimmt 
oben auf bem ÖSaffh' mte ein fdjeinbarer ©dwufc, unt> 
tlebt an ben £änben>unb bem ?efbe. (S* ftnb mehrere 
Ctueüen bafelbjl, »el<fce alle n>arm (tob. JDet ©efömad 
be* SBaffer* ijt gelinb faliig. : 

■ 

XeufjerliA getrauet tfl e$ Dorj4gfi<f> ein fe&r gute*, 
refnigetrte*, bte £aut ermeiefoenbe* unb gefdjmetbig mad>en# 
-be^ S&ab , e* »etmtnbert bie ciroge Siel jbar f et t unt> {ji bat 
&er bei empftnblidjen , $u Ärdmpfen geregten <Perfonen *u 
empfefjlen. (S* Ijebt aud) ©teifigWt ber ©lieber, unb ifl 
gegen alte fr#nbe Öefötüüre unb langwierige -Oautaufr 
föläge fet)t (jeilfam. i 

2fnd> innerlich werben biefe SBäfier ge6rau$t, unb 6e, 
fonber* mit Slufeen geg*n Krämpfe be* Unter(ei6e*, frampf» 
fcafte Sngbrftpfgeett, gegen Je&ler ber Urinmerfyeuge, ©tetiw 
tefcfcwctben, 2(n&äufung t>on ®ne$ unb ©anb, gik alte 
ßetfgettocbene <Perfonen, mit &aa*rem Äorpet unb perga# 
mentartiget $aut, ift bfefe* »ab ein 33erjängung*mitteL 
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JÖer 9&ö&efd>famm i(| $um Srocfnen unb Reffen öltet 
©eföwAre fe^r jurräglt#. 



4 , 

t 

I 

• ' ' ' 

fteijenbe bie Bu&tinftmtg fccforbernbe Snineralwiffer. 



$ier&er ge&Sren bie fimnufi^en fdE)tt>efef$ft[tfgen ©äfler, 
& jetd)nen fid) oQe tiefe 2BÄfier tut* einen eignen ©e« 
r nd) unb föi'fd)macf, faft tolt faule Sief, öu$. <poltrte Sfte, 
lofle werben in t&ren ©unftfreifen angegriffen^ unb iaufen 
an. ©über befonber* wirb ganj fdjroarj. 

JDie SSirfung bfefer SBäfiTer i(l t>orjug(id> retjenb unb 
fdjrceigtrei&cnb ; i&rer anbern Seftanbt&eHe roegen, flnb biefe 
SSäffer aud> juglctd) auflBfenb, toobei fle bur* bie oben ge* 
nannten ÄrÄftr fe&r tmrffam unter|Mfet werben. 3nnet* 
•lieft gebraucht, refjen unb 6eleberi fte bie SRmfelfafrr, t>er* 
niedren bie ^:^&cf§eelt be* 9len>cnfv(*em$, bringen bie ©4fte 
tnel;r ui Umlaufs unb beforbern bie i^Ätigfeit be* ^aut* 
organ*. SBei 9>erfonen, weUfre ju »lutfttfien, ju »nbraag 
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b?$ SUutt* nad> b;m Äcpfe, jum SMutfpeten, 'gu ^efti^cn 
Jörnen boibalfluflen geneigt finö, unb überhaupt bei Äffen, 
n>e(cf)e voQblüa'j flnb, erfovDert bcfon&er* bie innere 3n* 
toenbung Mefrt 2&S|T«r gro|]e 95wfid)r. S3telc fofc&er "Per* 
fönen fonnen beii Innern |bii*o(jl alö aujiern ©ebratid) bie? 
fer Sfedlfer gor nid^t vertragen. Äeaßetfid) gebraucht, be# 
Robert aM Sumpfbiber ffnb (ie Äufjerft burd)bringenb unb 
tt>irfen fe&r ftäftig auf bie $f;attgfeit bei Sßeruens unb 
ßaugaberfpjlem*. 3fte 2(tm>enbung ijl t>ort!jeÜWt bei 
ge^ern von 2fb(lumpfung unb Srigfjeit be* 9len>enfeffem$; 
baf>er fcaben fte oft 6ei i&rer fnnetn unb äußern 2Inmen# 
bung, bie (jartnäcf igffen JM&mungen ber ©liebet geseilt» 
2tlte, meiere ber 2lbftumpfung ü;re$ 3}ert>enfy|tem$ wegen, 
iftcr* f<&n>tnbelnb um^erraumrlten, *(jne öepnnung umfielen 
unb öftere ©ffaljr liefen bür$ *inen ©djlagflufc fäneO $u 
cnben, [;ac ber ©ebrauety tiefer SKineralnxlffer fcaufig mietet 
verjüngt. 23ie!e t>\\x<t) ©t#t, SR&eumattemen , alte ©e# 
fd)ttnu'c, burd) alie Ärten von ©Iteberfrantyeiten verteil pelte 
«Perfonen, feit fangen 3al;ren bwr^ immer tvieberfe&renbe 
Är&fce, unb anbere langwierige Jpautau*fd)lSge gepeinigte 
SBenföen, festen gtö<flid> geeilt au* biefen »4bern jurtrf. 



~ 89 — 

2fuffn(lenb (jeilfam fft ber ©c6vnu* Mefer SSojTcr nacf> 
tcn ftautigen folgen einer unvernünftigen, o&er tuegen \>er# 
racbtäfflgter t>enerif4)erUebd fengroicrigen SRercurialftir. Sticht x 
mtnber gegen »iefoergiftung ; <Pe rfonen , twfdje if>re$ ©ewer/ 
Brt5 t^egen mit biefem SRetaü umgegangen, &d«ft) &# n 2>un(i 
ober ©taub eingefogen fcaben, unb nun an ben traurigen $ef# 
gen befieiben, an S&leifclifen, Abmagerung unb Snfammei» 
fcftrumpfiwg f(jte* Sorper* letöen, fcSnnen *ii#t$ befiere* (f)im 
al* tiefe SSincralmaffet $u braunem 2(ud) gegen Scannten 
ber ltri«n>ege, gegen SRiecen* unb 2Mafenfleine, flnb biefe 
2S4fiVr b\ut* mit grogem 23ort(>eü gebraucht roorben. 

5>er Sunfl biefer ©cfrttefelfcÄffer ift beim <5inf^ud)en 
ben an 2angenfön>inöfu4t leibenben 9>erfonen fe&r fcetlfam, 
unb mit gehöriger 93ovfi*t angemenbet, and) ber @ebrau<& 

* * * • 

be* 2Baf[er?, fon>of>l Innerlich ftf* aupetltcfc. 

Sie Sampf * ober D.ualmbÄber von folgen ©c&n>ef<ln>äf* 
fern f!nb »er$üglicl) roirffam bei ©üebfc&wamm, bei 6teiftgfrit 
frrt ©elcnfr, bei ©idjtfnofen unb £4l)mungen ber ©lieber; fle 
ly.ben efrer* bei ben fcartmtcffgften Ucbein biefer 2trt ^flffe ge# 
Uijtft v 

» 

' • . t bigitized by 



gftan f<\rui btffe ©rttt>efeln>af]Vr audj na*mo*en , um fie 
in £au(V, feu>o&( tum Saften «<5 and) jum fanevlicfcen ©c# 
bratttfe anjmwiben. 3««* ^n» nian iia4> iüfajwabe 

be$ mehreren Db?r wenigeren 33«(T?ts, ratio man jum 93abe 
nimmt, rar&rere Cot&e erbiger ©dwefeMer, mit fcod>enbem 
SBofTec aufbrä&en # unb bem a>A&en>öflfer behntfd?en (offen. 
9tod> mftffamec wirb bU «Wdjung fepn, n*nn man ju-jici* 
cttonÄ »erbünnte ©dwefelfiure ; ftinftumifftt, 3t.m innettt 
Öebrautfr fann man eine reicfclfdje SJMTerfoifce bcefee erbten 
©dwefelleber mit «nigra Saften fod>e«&<n SBafler* auf6rdftcn 
lajfett. * ' 

Unter ben Mti&$tid)fttn ©$roefeln>Ä|TiTn vrrbfem ben er* 
den Da« 

2td>cncr 5Baffer5 git Xdien im £er$03t&um 3ä!td>. 
SOFe Kcbetier Quellen jtnb ötc jiärfjien ©d)u>efe!<jyt'Uen, 6fc tvte 
jjaben. Üanj 2(d>cn ffl mit ©d)u?efe(öftnflcn umgeben, aber 
eö macbm btefe ben Ort nkfct ungefunb, »ieluw&r beftnben fid> 
lungenfttotige ^erföuen bafejbjl rcd)t roo&l. Cftan fafclt fed)* 
CtacOen in #d)en, von beuen ade eine befrad)tit<U ©atme 
(jaben , bie (Uiffte unb mit m(le aber uon aflen ifl bie Äaifer# 
queüe. 3n N-n Ctueflcn # unb fo fang* bat 2Ba}]Vr nc<& fd($ 
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unb mm-lft, 6fel6f H frifa unb öeffe; toenn rt faff qeroot* 
Nn, niibt e* fid>. 2>*r ©efdwiacf öiefetf 3ßa||cr^ i|l wie von 
faulen £ietfl, Mj«t# taugentoft unb Nttftlty. SRan trtaft 
von t, 3 bi* fridtfienl n Beinen ©(Afern. 

2>aben; in ber 3}i(je von SSien. ©atme mit *ie# 
lern ©d)»v?fei unb ©djivefellebertuft verfe&ene ©ilber, von cf#. 
nem beflinbig tmi$i$rn Xnfe&en, ©er Öefdjma-i i\\ flite* 
fid) faljig unb angene^«" bitter. <9tan ge&randjt ba* ffiafifet 
jum $rto?en unb öaben. 2fti<t ftnbSampfbäbcr bufelbfi, bie 
mit bcm größten $ortfcril gegen bie oben ermahnten örtlichen 
. Uebel gebraust werben. — ' , 

Urmenöorf, in ber ©roffd.aft ©djaimiburg, tddp 
«et fid) bur<$ feine vorjftgli<f> f*one Öegenb, unb bie trefflichen 
Xnflalfen für Babeuf« au$. (tnb jivei JjanptqucUen ba, 
wovon bie eine |nm »aben, bie anbete juffl $rinfen gebraust 
»ff 6. 5>a* SBaflet ifl falt, tat balb ein mil*ige$, fcMülf* 
üct, grünlid)c< baib förDäcjlicfced Änfe&en, bfometlen ifl r* 
oud) ganj fiat ; e* rietet flefc Sterin neu nad) berSWfdjaffen&eft 
tcr SBtrrctting. (jat einen jtarfen ®erud> nad) faulen 
©kr«! unb einen bur^bringenben f<^n>e<fic^eti babel bftttftftt 
fal jigen &eföma<f • . % - . 

» • 
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Sßepenberg, l« ber ©raffdfeoft Sippe. Sa? SBaffer 
1(1 fiar unb burd>f!d>t{^ r roennc* gcfd>opft n>frb ; lAgt ntan e* 
a&er(M>en, fo roirb e* mfldjfatbfg, unb läjjt einen mafjrm 
©djwefet faffen. fcfjroebt bejlänbig ein Stampf um ba* 
SEBafTi-r mie ein Slebd, ber eine» unausfle&lidjen ®äu$ t>on 

fidj gtebt. llneradjtet ba* ffiaflir falt i(l, fo fä&it man bed) 

• • • • 

na&e bei bem S&rnnnen eine außcrorbemliclje SSarme um bic 

©eine; bie fcerauf 6i& jum 8eib get)f , unb ©d)roei|je fo biefen 

*« * 

Steilen erregt. 

SBrnn man ba* SBafjer tvintt, fo emrftnbet man einen 
fifcefnbfn geijligen Öerud) in ber 9ta|e unb einen buidjöringenb 
|SuerU'4«n pifaneen ©efefemarf. 

2fuger ben SBirfungen Oer anbeten ©djmefcfoäfjVr tjat es 
ned) ben Sotjug, bag e* iwgm feinem ©tablgeljair $uglek& 
parfenb ifr, unb fagt baljer bei Sd)tt4d)e ber S8erbauung$tt>erf# 
jeuge befler ja als anbete ©4>mff*lrcaf|Vr. J&9pori)0nDt iföen 
unb &pftcvifd)en ^rfonen beireramt es ba&er f$t gut. 

gum Äaben wirb e* wie aüe anbete ©dnwfelii>ä|fer mit 
Slufeen gebtauefet. S&ti alten ©efcfcmäten unb offene« ©$*• 
ben ijt e$ nod> IjeHfamer, ale bie vorder genannten ©$n)c[ef> 
bdber. 
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(£$ gieret l>ter(jer bie ganje 6etrSd)!lid)e 2fn>afjf tot eifenljaU 
eigen, ober ©ta(jln>ätlVr. ©ie Jeifien fotooljl burc^'tyre 2(n* 
rcenbung al* SMber, al* aud) burd) t&ren innern ©ebrauefc, 
tie trefflidje Sirtung , ben fr ften $l;eilen i&ee t>er(orene Äraft 
unb ©e<Ufe iviebft «u geben, machen fie boburd) ju ben tynen 
für bie Srfcaltung betf Organidmu* angelieferten ©efd>afteii 
um cd er tauglicher, unb t>erminbern bie bei ifaer ©d)tt>Scfce tyneit 
eigen geworbene $u grofe SmpfinbHd^eit unb SReijbatfeit. 2>te 
wegen ©cf>mi#e au SJerfctyeimung , 2{n Wufung von ©auve, 
*u ©obbrennen, Ärämpfen unb allerlei fdjmerj&aften Stnpfin* 
bungen, ju Srbrec&en o(;ne augenf$einlid)e SJeranlafiung ober 
unbebeutenbe Urfadjen, geneigte Serbauungßtverf jruge erlangen 
burd) fie tyre ©rdrfe mieber. Sie SJerftcpfungen, von ©d)U>S* 
dje fcctf SDatmfanate bei .£i)pod)onbri(Ien , bie große Smpfinb« 
ftd>fe(t berfelben, i&re bange äng|llf4e ©timnmng, tfjr trauriger 
fölaflofet 3"(l«"^ / Wc mannigfaltigen fit taufd;enbcn imb ben 
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©lauften an otfeHei fuKfctbare £ranfMten '5w< Äoroer* errn 
genbcn ©efü&le, Ijebt ober verbeflert menigflen* ntd)t$ fo ju# j 
verlÄffig , «tt be r ©ebraucfc tiefer S&döer ««5 »rumjen. «Sie J 
mand)e* Meiäfudjtigc SBabcften, wie mancfoc* Skib, it>eld)e ' 
bei tlnori>nungcn in tfjcer Sfö0nar*reinia.ung immer frdmer 
unb ft<5nfcc wertest einer traurigen 3ufunfr entgegen fafy 
meiere bei einem f (paun&fig aßen ÜÄitfffn trrfcen&en weiften 
$(u6 jufe&enM abmagerte, fefct ten g'titflid) gereift au* 'tiefen 
S&afcern jnturf! ©djon fo niand)er SBfifliing unt Sfiottöftfing* 
ter fredj feine griffet elenben Mbenföaften fcinepferte, faum 
$u b*n unbe&euten&|kn ©ef<*4ften nw& brauchbar, ftaftlo* \ 
untrer fAlfd), erlangte burd> ten ©ebraud) biefer SKineralroifr 
fer einen $t>eil feiner »erfdjwrnbeten jtrAft* mieber. 

2fQtfr&ing*.&at bei tiefen &errif*en äBtrfungrn tiefer 2B£f* 
fer ter e>tMQ*f>alt tatf gr&ljtf SJertienft. Sie bem Grafel, 
eigene SBirfung mirb aber in f&nen bürg tyre antern Söeflanb* 
t&etle auf eine mannigfaltige 2rt unter(tttyt. 3» &*" ta bie# 
fer £infid)t aorjdglid? fcftA&baren 9&*ihmbt&eilcn ge&5rt unjirei' 
ttg ter S&tunnengeif?, ein ffutfottg rei>n6e*, frampffliffenbe* 
unt tie üöiifung ter Sffenmittel in aü m^rra^r ttefflt* tm< 
terfrufcenbe* SRitttt. SRid;t minter »orr$f/J9aft fo »W« J&tn# 

> 
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f!d)t pnb bte mit ben ©raf>(n>Ä(|ern »erbunbenen auflofenben 
©alje; pe unterpüfccn befonbers Die 2Bir£ung be* ©ta(>i* auf 
bie SJerbauungStuerfjeucje, inbem pe bcn bei ©d)tt>Äd)e btr» 
frlbcn fld) faft allzeit an^ufcnben ©d)(Hm au|lofcn unb 511m 
Äuöfeeren 9efcbiiter madjen. 

S)ie ©r^lroÄffer flnb in fbret <Dtffcbunfi 6cfonberd in ber 
J&inpcfct $11 unterfd)etben, baß einige berfclben wfniger <&fen# 
tt)ei!e unb anbere fefle S&etfanbf&ciie enthalten, vetbinbe« 
biefeiben mit einem geringem ©tablgetyilte etwa* auflifenbe 
©alje unb eine anfebnlf<f)e Wenge von ©runnenfieifl; anbere 
fcaben eine größere Sftenge Sifen unb anbete fefte S&ejianbt&füe 
bei (!*• Sie intern , mel^e bie (laifen ©taWtvÄfiet genannt 
}u merben wbienen, f)aben ben SJorjug in «Oinftd>t auf i&rt 
fdjnetlere unb (Mrfere SBirfung; nur erferbern pe eine tteebe 
ju f$m4d)lf<$e Äorperbefcfrüffen&eit, «m »ertragen ju »erben, 
befonber* etroa* pärfere ©erbaunng*tt>ettjeuge. 

25ie er(lern r We f<t>u>ätyrn, gelinbern eta&lwafler, wn 
bienen befonber* empfehlen ja werben , um fe^t fd)tt4dW$c^ 
reizbaren 9>erfonen, mit fc(;r empfinblt^cn , |u Krämpfen ge, 
neigten 5J?4gen, ben ®eg jiim <£ebraud)c pirferer ©tafoln>4f* 
fer $u 6a(;nen. x , s 
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SJoUblüttqe, jum 9&lmfpcien befonber* sendete <Perfoncn 
börfen von btefen 2Bdj|ern [feinen ©efcrauä mad)en, SERan | 
tyat l;aujig bewerft, ba& fe(jr ret jbare , fd)tt>id)ltcfce <J>erfenen, 
welche ben mnern ©ebraad) ber ©tafchvifier erfl nfebt »ertra* 
gen formten, bie jlärfften ©tablwafrr vertrugen, naefcbem (fe 
etnttje Seit bie ©ca&lbäber bloß allein, bei einer übrige^ jjpetfi 

mi^tgen SDidt, gebraust fracten, - 

» 

i. £e tc^te 6ta((miffer. , 

. $ a c ^ i n g e n , an ber fia&ne in ber SRd&e von £iej # Ob 
föon biefe* fißafier feinen unbeträchtlichen ©e&alt an ©ta&( 
unb anbeten feflen SBeftanbtfjeilen l)at, fo gefrort *e$ boefc *u 
ften anoenefrmfien unb am !eid)te(Ien &u vettragenben ©tafr(n>af# 
fern. i(l ein fe&r erfrifc&enbe* füfrlenbe* ©errinfe, b&t 
ijian aud> fogar bei ber föatyjeit ofrne S&efdjtvetben Hinten 
fann, wenn man ni$t fefrr iirfaefre &at, (id) über bfe ©c&ivdcfce 
feine* Wagen* ju beflagen. QJttt Sein , vorjügli* aber mit 
Styeimveine getrunfen, bmitU ti bit fönelijle unb ^ot^äg# 
lidjfle ©tirfung. 2fu(jer bei oben angeführten Uebeln von 
©cfctvddje, bat etf ft* ncd> befohber* ivirffam gezeigt in ver# | 
föiebenen Ärten von r&eumatijfyn nnb fatarrfralifcfrcn Utbein; 

ba&er 

* ; • 
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ba&er tä(jrenben langwierigen Äopffömerjen , J&<iföä6*to und 
©*merjen in onöern ©hebern; bei langwierigem etorfföntu 
pfen, bei fdjleimtger (Sngbrüfligfeit unO ©cfjfeimfyuflen, aud) 
im Anfange bcr ^leimigen 2ungenfuc$t. 2fu* bei £4mor# 
^oibolbef^iDerben (>at e* fl# fe&r wirffam gejeigt* > > 

■ 

' Sti t(t feine Einrichtung hier > ©abfgäfle aufzunehmen, 
fonbern ba* SEBaffer wirb bio* wrfohf t. tiefes ®affer 
jld) fe(jr gut unb wirb n>eit verfahren; man l;at e* nid)t nur 

nad) SRußlanb, fonbern and) na$ öjtinbien getieft. 

'• . . . ... . ; " 

6<f)t»a(6a<$, tn 6er gtiebergraffdjaft Äafcene0en6o. 
%tn, ju J&effen # 9t(jeinfete ge&orfg, 3 SReilen »on SKainj. & 
embalt biefe* SBafler wenig feße &e|!anbt&eile, aber eine be# 
ti'Ad)t(td)e SBenge Sörunnengeijt Sä i(T ba&er ein fefrr feilte* 
angenehme« SRineralroafjer. Snherlicfc gebraucht, fimmt** 
in feiner SBirfung mit bem gacftfngcr SBafiec fi6cretn, nur ifl 
e* ni$t ganft fo mirffam. ©eine aufjerlid&e Bnwcnbung i(l 
frei ben oben angef%ten liebeln von ©d)wa<$e *u empfe&fen., 

Sg- er in J&o&men. <S( ge&en bie bnfelbß wtfyanbentn 
Quellen ein angenehme«, gute«, iefcfcte« @tai)ln>afFet. 31ur 
e^afte / Oflf &it »nflalten Jafeiofl fo fäle$t finfr; man trifft 



ba&er feljr wenig 9Sabega(le bafelbfr. 3fn<6 bei «J*rwat)rung 
5eff?IBcn $nr SSerfrubung wirb nicfct bfe fiebrige 33etfid)t ge* 
braud)t, ba&er et meiflentf ftaftteö an Ort «nb ©teile tommt 
<£* iß ein?* t>on ben ©ra&lwÄfjVrn , we(d)e bei i&rer (Wr* 
fenben SBirfung jugleicf) »erjügiut nufiofmö pn&, unb roiib 

baber tefonbu* bei 23er feb leim uugen empfohlen. i|t au$ 

* * » 

pegen ben 8&<inbwurm mit SRufeen angewenbet worben» 

• jlif fingen in Jranfen. Sin fe^r angenehme*, erfrf* 
föenbe« unb anflofcnbe* ©ta&lwafler, ba$ in feiner SBirfung 
ganj mit bem gad;inger A&ereinfomrat. • , 

^ofget^mar im £ef|ifd)en. Sin ben »ortaen stcmlic& 
gleidjftmmenbe*, bo$ weniger narffame* ©fablroajTer. 3»w 
S&abe wiro eö beforiber* bei langwierigen ©efdjwtireii unb gf<&# 
fif^en Sufißen empfohlen. 

Ste^burg/ in bem jum i?«?r$oqt()um Calenberg gc^o« 
renben Xmte 3te&6urg, 4 teilen »on $anno*?r, in einer fcfor 
angene&men Öegenb. ift ©4>abe, bog ba* übrigen« wirf* 
fome SBaffer » burd^ einen 9 o o SJufi langen ©toQen , an ben 
Ort feiner Söeftimmung geleitet werben mug, woöu td> e* einen 
grpfcenSjjeil feine« «ifengdjaltr«, tuib fafl äffen feinen »Hinnen* 



gciji verliert. flc&ovt ju Dp« gelinbe mfrfenben ©ta&k 
wäflern, unb fann fc(jr gut bei fd)wdcMid)en Äranfen al&93or* 
bmirung^nutte! 5« bem ©ebraud)e Der (tdrfirren SJMneralnrfffrr 
angewenbet werben. 

• ' ' ' ■ • 

■ « . « # > » 

2>ie SfnridKungtn fär bie ÄurgJftc flnb ^ter fe&r gut, 
2tu# fe&lt eä md)t an 93e rgnÄgungen , unb man lebt fel;r ben 
&afelb|t &errfc&enben gefefligeit $on. 3 

©obeSberg, in ber 3Mfce von S&onn. Sin angenefc* 

me$ Utcfetc^ ©taftlwaffer, ba$ viel »mnnengetji entölt, 
tuib bnf)er einen piicfdnbcn fauerfufcen ©efdjmacf, wie S&am* 
pagner, t>at. (!$ f)at im ©ejetymaef unb aud) In feiner 2Bir# 
fumj faß aüc$ mit bem 6:3er ©auerbrunnen gemein. r 

«Hove om Styein, unweit SmmericMnb Stfmroegen. 
Sin nid)t fe^t* rairffameö ©ta^lwaffer, megen feinem gerw 
S*n ©e&alt an feflen S&cilen fowot>l alt an »ruanengetpe. 
©er ©efunbbrunnett Hegt in bem trefflich an^ele^ten $&ier# 
garten unmeft ©e»e;, überhaupt tfl bie ganje umliegenöe 
Öegenb eine ber fcfcinjten, bie man fuiben fann» JDieXn. 
*a()l ber £urg4(ie i(r niebt beträchtlich 5 e* wirb gtojjtem&eil* 
von ben benachbarten ^üinbern befu*f. , > 

: • « t , 

I » 
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.2. Qtattt ©ta&lwiffer. : 

Ormont, Im 2Ba(becfifd)en, in efnet fe&r afflnm 
tfrgen ©egenb. Sie vorjöglicfcften «JRineraiqueOcn ftnb : tcr 
Srinfbrunnen, ber SSabebtunnen , ber ©iuerlfng, ber Uru# 
brunnen, ber 2fugenbrunnen unb bie ©alj<)uefle. 

JO*r Srinfbrunnen cm&a(t ba* »orjägllcfofie unb flÄtffte 
eifen&altige <DKneralroafTcr, twt* wir (jaben. SJür fctjn?4cf)!icf)e 
9>erfonen ifi e* oft $u fiarf, um glefd) <mf<ing* urrrageit 
gu »erben ; biefe miffen bafjer erft ein fctd>teretf ©fafjfi 
tt>n(|er brauchen. 2>a* SBaRer ift aolKommen f(ar unb 
&dle, im ©lafe fefeen (!* tunb (jerum perlen an. JDft 
©ej'c&macf ifl etwa* föarf, weinfäucrffd), erquicfenb unb an* 
genehm, ^tnrer^er bintenbnfr« Sföan »erorbnet ei befonber* 

geqen ©tocfungen in ben (Jin^roetben bei Unttrieibe*, 

« 

®dM*e bei tragen* unb ber ©ebärme, bei 3leig»ng jn 
3>iarrf>8en, »Übungen, e#tt>fnbel, »eng|Ut*feit4 bef^ 
frdnf(id}er gmpfinbliAfeit unb 9tei*barMt, bafcr bei J?t;po* 

- 

«fconbrte , <£pfterie •, Steigung ju »aucfjgrimmen ; bei 3Ra# 
9enfd>mdd)e unb «DlagenCrämpfen ganj t>orjügli<k 3(ucb ifl 
rt (efrt ju empfehlen flfgen b«n $(ug unö bie ftfr 

, I 
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fet ber ttionatffdjen Steinigung, 6tf SMefAfBdjtfeen unb 
tömÄcfcltAen §rauen$immern , gegen ben 3ftachtripper unb 
häufigen ©amenverluft f<hmad)Ii(her SKänner. . 1 

©er ©duerling gebort ju ben leichteflen unb angenehm« 
Pen Sfömeraiwaffern, bie wir ^abett. ©ein ©tablgehalt ifl ^ 
ganj unbebeutenb; c* wirb &<t&er getnrinigliA *uir oSb ein 
erquicf enbe*, fählenbe* ©etrÄnf bei ben S&runnenfuren %t* 
*raudjt. r , ' , 

2h«h ber ttru6runnen Iftcta fe^r feilte** mehr ouflofem 
be* ©taf)lwaflcr, von angenehmen ©efehmaef, befoiiber* mit 
SBän. ©a er aufiofenbe unb g?/inbe abführenbe Ärifte be- 
fifct, ,fo tonn er fehr gut alö SBorbereftungsmittel ju ber et* 
gentlichen Äur *em Sunfbrunnen bienen, trenn biefer wegen 
©d)teimanhaufung unb anbern Urfachen, nicht gleich anfang* 
vertragen wirb. 

. ©er ©aljbiunnen gebort gar nicht unter bie ftätfenbeif 
©iffer; er entölt gar fein <£t|en, unb bep&t Bio* geiinbe a&# 

©er S&obebrunnen entölt fe&r viele fejfr ©eftanbtheile, 
unb hat au* einen fe&r betrachtet* ©tthlgehaft. ©a* ÜBafr 

» 
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fer ifi etwa« trfibe, unb wirb fei ben genannten IMefn neben 

ber $rini 5 tur blcö jum 2>aben gebraucht, j 

2)cr ?(ugenbrunnen wirb, neben ber qcttjohnlfcfjeri S&nbe# 
unbSrtaffuv, gegen Seilet ber 2fu$en t>on ©d)roäd)e gebraust. « 

«föan ertel! von bem 'Pyrmonterbrunnen be* *Jttor$en$ 
jemi&nlid) jmifd)en fflnf unb neun ©Ufer, \>on benen ein« 
etwa ein &aib>$ Sisfel &Ä(r. 3(m beften tft e*, ba* 38aRer rn , 
bem SRaße iu nünen, bog es ntd)t blo* auf ben Urin / fotu 
bern aud) einigemal auf ben (Stuty roirfe. j 

• V _ 

In* » I | 

•r* • 

2aud)fläbt, Im ©tifte ?Kerfeburg? ein an £ifen* 
e^eifen iUmlid) reitf&atttge* «Biuierafwafier. <£* i(t urtk , 
fommen ttac mtb ^cßc; beim Eingießen in ba* ©las perlt 
e* (larf; ber ©efömacf i|t etwa* fSucr(id) unb eifcn&afc 
<E* fcat weniger auflofenbe ÄrAfte, wie ba* dementer SBaf# 
fer, f ff abet feC>r fWrfenb; bafcer wirb e$ befonber* mit 
Alicen bei eben ermahnten liebeln t>cn ©$tt>ad)e unb <Er# 
fölaffung ber feflen Sfceüe angeroenbet. öefottbertf leifht 
** »n Hufen ÄranfWten, als Söab «n«.<nxiU«, twff(i<$e 1 
Stonflt. S< i(t And) t>a|4btt «in JEropfbftb miaeritytr. ' 
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{Dri6urs # tm £ocf)ffift <Pobfr6orn, 4 Weifen von 
Ormont; ein fe&r anqenefjmr*, trdftfgeö atttncralwafirr, Da* 
bem «Pprmoater an fiäreenben Gräften ni$t wl natyltbt, 
ob es fdjon (rtc^ter vertragen toirb, unb nc* meljr auflo* 
fenbe Gräfte bfjtyt. Siefen öiebt H)m ben Sßtvm in 33er# 
ftcpfungen ber gingetveibe be$ Unterleibes unb in bcn bann 
$auptf*4tfd> t^rcu ©runb fud^enben »tten ber Jpi;pc<fccn# 
Drtc unb $X)flmr. SScgen feiner (Mrfenbni ÄrÄfte ifl ei 
nid)t rainbet in ben anbern Äranffceiren wn ©cM#e ga 
empfehlen. JDte (Jinricbtungen für ©abegäiie jinb tycr fe^r 
gut, unb man finber fcier immer fe(;r atwntfymt ©e|M 
faaft. 

»riefen* it/ im 8albatf*en, 3 «Wien vott guiba. § 
<£« ftnb &iet btei «JKineiafqueflen, bie S&iäcfuiaticr, SBcr* 
noejer unb ©innberger. Sie SBräcfenauer ifl bie flitffte 
an »runnemjeifi unb (Sipnge^lr; ba* SSecnarjcr SBaflet 
iß leiderer, aber Mrjöglid) angene&ra im ©eftynatf. ' 

SBenn &«« SSafrr au* ber »rftefemmer Clttvfl« r«$t 
frif* unb ftfried tyntereinnnbfr fletnwtrti wirb, fo madjt 
«in» flutyiae »fr<»uföun«. 3t» gut«» Sröjen «wfrt 

, v • . • • • ' 

t / c • » 
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*ern>afcct frift e* m l«n<)e unb lÄgt fty »dt wtfä&ten. j 
«Da* »röcfenauer Sffiafier ift ein ld«t & mm****t **> 
genVfjmeö, fefcr (iarfcnbe* ^ilmttteL würben bar* 
felbige* oft bie &artnäcfigf*en oben aenanrtten Sranttytte« 
(\ui e*mad}t gehoben, »efenbtttr &at flA t>or me&« 
mn anbern etfl&Mpn bei entaeMen SJ?ann<perfonen 
frdlfam gezeigt, »eidje ben Ämföweifuwjen in ber ©e* 
f$led)t*iiebe, befonbetö ber ©elbflbcfletfung, tf)te ©d)»4d>e 
|u verbanden Ratten, grauenjiromern mit Rbr reijbaren, j 
eropflnblitben 9ler*enfo(iemen, befomtM befonber* ba* »ab 
< t» cn biefen ©ta^ioSfiern fe^r gut. SDA* SBernarjer ©afiee 
ge&Brt unter bie leisten eta&ln>4fl>t, unb i(t trefflich ^ um 
auf ben $ebvau$ Härterer etäljlwäfier »ortfibereiteii, ©a* 
einnberger SBaffer &at no* weniger fejie SBf|tanbt&eile, 
unb ijt no# leichter at« bas SBernarjer. _ j 

i 

: epatt # im ©i&t&um Sättig JDfe bafelbfl befüib»* 
djcn aueflen liefern eine* «nfcer wjuglicWen «Dlineraln>4f# 
fn; bb* liefert ber $ou$ontcr «Brunnen bat (Wrtfie unb 
»irffamfif. JD«* SBflffer (>öt ffwn tiftnf>afttn, aitt an» 
«eneDmen, crfrfföen&en, sct(lf»en ©efdjmatf. 3W«n fWnrt 
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vor juqrfd)en ©irfung in allgemeiner ©<&tt>J<$e unb <Jrf<ftfftf« 
fung be* Äovper*, &at e* audj auflofenbe Jtrifte unb Auf# 
fert befcnbet* treffliche 2Bfrfung gegen ©iure jm SRagen 
unb ©obbrennen. Xußer in ben fdjon angeführten liebeln, 
wo ou<& bie nnbern ©ta&ltüifier empfo&len ffob, mirb e* 
aud) wegen feiner ouflcfcnben unb urtntretbenben ÄrÄfte, 
bei ©teinbefefcroerben nnb ®rie* in ben Utinwegen , Dorjftg* 
ltd) aber bei Xnlage ju 3lieren(leinen/ mit 53or tf>etl angeroenbef* 
JDte Einrichtungen für Äurgifte (!nb fe&r gut, befonber* i|l 

für fe&r jn>ecf mijjige SBetgnÄgungen geforgt. 

• » 

SB Übungen, im SBalbedifAen. Sie C>fer 6eftnb(ic$en 
SKfnetaigueUen geben ein mit bem ©paaroafler fe&r n afje 
fibereinfommenbe* SRineralroaffir, rceld)e$ Jebod) .roegen bem 
geringen ©ehalte feiner fefien ©e(tanbt&ei(e i&m In ber 
© ittt feiner SBirfung ntd?t ganj gleich ju febifcen 

n>itb tnbeflen in eben ber 2l6ß<$t, n>ie ba$ ©paawaffer, 
mit Sftufeen angewenbee. 
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